
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Ekstrak bunga brokoli (Brassica oleracea) memiliki aktivitas antioksidan. 

2. Senyawa aktif yang berperan penting sebagai antioksidan dalam ekstrak brokoli (Brassica 

oleracea) adalah letein. 

 

B. Saran 

1. Perlu dilakukan pengujian menggunakan metode ekstraksi lain untuk melihat 

perbandingan dari masing-masing metode 

2. Perlu dilakukan pengujian antioksidan menggunakan brokoli yang berbeda untuk melihat 

perbedaan kadar dari masing-masing jenis brokoli. 

 


