
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan analisis yang telah dilakukan pada 5 artikel dapat disimpulkan 

bahwa : 

1. Beberapa obat tradisional penambah stamina pada pria mengandung 

Sildenafil sitrat diantara nya pada artikel pertama tedapat 5 sampel yaitu 

sampel dengan kode A,B,D,E dan G dengan kisaran nilai Rf 0,47-0,53, 2 

sampel dari artikel kedua dengan kode C dan D dengan kisaran nilai Rf 

0,75-0,78, 1 sampel dari artikel ketiga dengan kode sampel II dengan nilai 

Rf 0,10, 4 sampel dari artikel keempat dengan kode sampel 1,2,24 dan 25 

dengan nilai Rf 0,43 dan 3 sampel dari artikel kelima dengan kode sampel 

L,M dan O dengan masing-masing nilai Rf 0,8.  

2. Kadar Sildenafil sitrat dalam obat tradisional penambah stamina pria yang 

dianalisis berkisar antara 0,0082 % - 22,3%. 

B. Saran  

1. Kepada masyarakat harus tetap selektif dalam memilih produk yang 

berada di pasaran khususnya produk obat tradisional yang mengandung 

Sildenafil sitrat dapat memberikan efek buruk bagi tubuh jika digunakan.  

2. Untuk penelitian selanjutnya perlu dilakukan review artikel tentang 

kandungan Sildenafil Sitrat dalam obat tradisional secara spesifik.
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