
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil Analisa data dan pembahasan penelitian, maka 

diperoleh kesimpulan tentang “Hubungan Media Penyampaian Materi 

Pembelajaran Daring Dengan Kecemasan Mahasiswa Universitas Ngudi 

Waluyo Ungaran Pada Masa Pandemi Covid-19” sebagai berikut: 

1. Gambaran media penyampaian materi pembelajaran daring di Universitas 

Ngudi Waluyo pada masa pandemic Covid-19 adalah baik sebanyak 64 

mahasiswa (18,0%), cukup sebanyak 114 mahasiswa (32,0%), dan kurang 

sebanyak 178 mahasiswa (50%). 

2. Gambaran kecemasan mahasiswa Universitas Ngudi Waluyo pada masa 

pandemic Covid-19 adalah kecemasan ringan sebanyak 101 mahasiswa 

(28,4%), kecemasan sedang sebanyak 85 mahasiswa (23,9%), dan 

kecemasan tinggi sebanyak 170 mahasiswa (47,8%). 

3. Ada hubungan antara media penyampaian materi pembelajaran daring 

dengan kecemasan mahasiswa Universitas Ngudi Waluyo pada masa 

pandemic Covid-19 (p= 0,000) 

B. Saran  

1. Bagi Mahasiswa  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu mahasiswa menjadi 

mengerti mengenai media penyampaian materi pembelajaran daring mana 



yang dirasa paling cocok dalam kegiatan pembelajaran daring sehingga 

dapat dimaksismalkan dalam belajaran menggunakan metode tersebut. 

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Diharapkan penelitian ini dapat dikembangkan lebih lanjut mengenai 

bagaimana cara mengatasi kecemasan pada mahasiswa akibat media 

pembelajaran daring yang tidak sesuai. Peneliti selanjutnya dapat 

melakukan penelitian dengan menggunakan faktor lain yang dapat 

menyebabkan kecemasan pada mahasiswa seperti provider yang digunakan 

mahasiswa, jenis paket internet yang digunakan, lokasi tempat tinggal 

mahasiswa, dan jenis kelamin mahasiswa. 

3. Bagi Universitas 

Diharapkan kampus dan para dosen dapat memberikan media penyampaian 

materi pembelajaran daring yang dapat meminimalkan terjadinya 

kecemasan pada mahasiswa. 

 

 


