BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil dari review artikel aktivitas antioksidan pada daun
dan biji sirsak (Annona muricata L.) dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Daun dan biji sirsak (Annona muricata L.) memiliki potensi sebagai
aktivitas antioksidan yang dapat dilihat dari parameter persen inhibisi,
parameter 1Cso, dan kapasitas antioksidannya. Ekstrak daun dan biji sirsak
(Annona muricata L.) dengan pelarut etanol dan metanol menghasilkan
aktivitas antioksidan kategori sangat tingi dengan nilai 1Cso < 50 ppm.

2. Kandungan metabolit sekunder yang mempengaruhi aktivitas antioksidan
pada bagian daun adalah senyawa flavonoid, saponin, triterpenoid, steroid,
alkaloid, glikosida, dan tanin. Sedangkan pada biji adalah senyawa
polifenol dan flavonoid.

B. Saran
Perlu dilakukan pengumpulan artikel yang lebih banyak dan terbaru agar
data yang diperoleh lebih update dan beragam. Serta perlu dilakukan review
artikel yang menggambarkan perbedaan aktivitas antioksidan daun dan biji

sirsak dengan metode uji yang berbeda.



