
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan kajian beberapa jurnal dengan dilakukan, maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Terdapat kandungan flavonoid didalam ekstrak daun mangga yang 

diidentifikasi dengan reaksi warna, adanya senyawa flavonoid 

ditunjukkan dengan ciri-ciri perubahan warna dari ekstrak yang 

ditambah reagen. 

2. Ekstrak daun mangga memiliki aktivitas antioksidan dengan kategori 

sangat kuat yaitu dengan nilai IC50 <50 ppm yang diukur dengan 

metode DPPH. Nilai IC50 terendah dengan aktivitas antioksidan yang 

tinggi diperoleh dari daun mangga gedong menggunakan pelarut etil 

asetat. 

3. Aktivitas tabir surya ekstrak daun mangga diukur dari nilai SPF yang 

dimiliki, diperoleh aktivitas tabir surya dengan kategori proteksi ultra 

yaitu dengan nilai SPF > 15. Kadar SPF tertinggi diperoleh dari 

ekstrak daun mangga varietas “Willard” sebesar 38,64. 

B. Saran  

1. Penelitian ini perlu dilakukan kajian artikel lanjutan terkait data 

spektrum efek eritemal, intensitas spektrum sinar, serapan produk 

tabir surya dan faktor koreksi  yang digunakan dalam proses 

penetapan nilai SPF sebagai  dalam  ekstrak daun mangga. 

2. Penelitian ini perlu  dilakukan kajian artikel lanjutan terkait analisis 

serta identifikasi nilai SPF dan antiokidan dari daun mangga dengan 

varietas yang lain selain “ Gedong” dan “Willard” untuk 

membandingkan hasilnya. 

 


