
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan review artikel yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa : 

1. Ekstrak rimpang Jahe (Zingiberis officinale) memiliki aktivitas 

sebagai antidislipidemia. 

2. Dosis optimum rimpang jahe (Zingiberis officinale) sebagai 

antidislipidemia yaitu, 400mg/kg bb/ hari dan 500mg/kg bb/hari.  

 

B. Saran  

1. Perlu dilakukan kajian lebih lanjut mengenai aktivitas rimpang jahe 

(Zingiberis officinale Roscoe) sebagai antidislipidemia dengan jenis 

jahe lebih spesifik dan jangka waktu pengujian yang sama. 

 


