
 

 

KAJIAN POTENSI EKSTRAK DAUN DAN BUAH TIN (Ficus 

carica L) SEBAGAI ANTIOKSIDAN DENGAN METODE DPPH 

(2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl) 

 

 

SKRIPSI 

 

 
 

Oleh 

AYU LESTARI 

NIM.050117A013 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FARMASI 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO  

2021



i 
 

 

 

KAJIAN POTENSI EKSTRAK DAUN DAN BUAH TIN (Ficus 

carica L) SEBAGAI ANTIOKSIDAN DENGAN METODE DPPH 

(2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl) 

 

 

SKRIPSI 

 
diajukan seagai salah sau syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

 
 

Oleh: 

AYU LESTARI 

NIM.050117A013 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FARMASI 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO  

2021 

  



ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 
 

 

 

  



iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 
 

 

  



iv 
 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

  



v 
 

PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya : 

Nama  : Ayu Lestari 

NIM  : 050117A013 

Program Studi : S1 Farmasi 

 

Menyatakan memberi kewenangan kepada Universitas Ngudi Waluyo 

untuk menyimpan, mengalih media/format-kan, merawat, dan mempublikasikan 

Skripsi saya dengan judul “KAJIAN POTENSI EKSTRAK DAUN DAN 

BUAH TIN (Ficus carica L) SEBAGAI ANTIOKSIDAN DENGAN 

METODE DPPH (2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl)” untuk kepentingan 

akademik. 

 

Lampung, 15 Februari 2021 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 

Ayu Lestari 

 

 

  



vi 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

 

Nama    : Ayu Lestari 

NIM    : 050117A013 

Tempat, Tanggal Lahir : Braja Fajar, 06 Januari 1999 

Agama    : Islam 

Alamat : Dsn. Sri Rahayu RT 004 RW 007, Desa Braja 

Fajar, Kecamatan Way Jepara, Kabupaten Lampung 

Timur. 

Email : ayu0106.lest@gmail.com 

Ayah : Sodik Safi’i 

Ibu : Suhartini 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK KARTINI     Tahun 2006 - 2008 

2. SDN MANDALA SARI   Tahun 2008 - 2011 

3. SMPN 1 BANDAR SRIBHAWONO  Tahun 2011 - 2014 

4. SMAN 1 WAY JEPARA   Tahun 2014 - 2017 

Saat ini tercatat sebagai mahasiswa semester IV Program Studi S1 Farmasi 

Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo Periode 2017-2021. 

  

mailto:ayu0106.lest@gmail.com


vii 
 

Universitas Ngudi Waluyo 

Program Studi S1 Farmasi 

Skripsi, Februari 2020 

Ayu Lestari 

050117A013 

 

 

KAJIAN POTENSI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN PADA DAUN & BUAH 

TIN (Ficus carica L) DENGAN METODE DPPH    (2,2-Diphenyl-1-

Picrylhydrazyl) 

 

 

ABSTRAK 

Latar belakang : Radikal bebas sering ditemui dalam kehidupan sehari-hari 

sebagai polutan, asap rokok dan lainnya, yang menyebabkan stress oksidatif 

sehingga menimbulkan berbagai penyakit. Antioksidan alami lebih mempunyai 

efek toksik yang minimal. Tanaman tin (Ficus carica L) diketahui memiliki 

kandungan berbagai metabolit yang mempunyai peran penting dalam memberikan 

aktivitas antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi ekstrak 

varietas buah dan ekstrak daun tin sebagai antioksidan dengan metode DPPH. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode review artikel yang dipublikasikan 

jurnal nasional (ber-ISSN) dan jurnal internasional (terindex Scimago). 

Hasil : Ekstrak buah tin mengandung metabolit sekunder sebagai yang dapat 

memeberikan aktivitas antioksidan yaitu senyawa fenolik seperti, flavonoid, tanin, 

antosianin dan, saponin yang dapat berperan sebagai antioksidan sedangkan, pada 

ekstrak daun tin mengandung metabolit sekunder yang berperan pada aktivitas 

antioksidan yaitu senyawa fenolik seperti, saponin, tanin, dan flavonoid jenis 

gikosida. Pengujian aktivitas antioksidan pada ekstrak buah tin memiliki nilai IC50 

sebesar 13, 405 ppm. Ekstrak daun tin memiliki nilai IC50 sebesar 3,6976 ppm. 

Simpulan : Ekstrak daun dan buah tin mengandung senyawa fenolik sehingga 

berpotensi sebagai antioksidan dengan kategori sangat kuat. Ekstrak daun tin 

memiliki aktivitas antioksidan lebih kuat dibanding ekstrak buah tin dan 

mengandung senyawa flavonoid jenis glikosida. 
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POTENTIAL STUDY OF ANTIOXIDANT ACTIVITY IN LEAVES AND 

TIN FRUIT (Ficus carica L) USING DPPH (2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl) 

METHOD 

 

 

ABSTRACT 

Background: Free radicals are often found in everyday life as pollutants, cigarette 

smoke and others, which cause oxidative stress, causing various diseases. More 

natural antioxidants have minimal toxic effects. Tin plant (Ficus carica L) is 

known to contain various metabolites which have important roles in providing 

antioxidant activity. This study aims to determine the potential of fruit varieties 

extract and tin leaf extract as antioxidants using the DPPH method. 

Methods: This study uses the method of reviewing articles published in national 

journals (with ISSN) and international journals (indexed by Scimago). 

Results: The fruit extract contains secondary metabolites which can provide 

antioxidant activity, namely phenolic compounds such as flavonoids, tannins, 

anthocyanins and saponins which can act as antioxidants, whereas, tin leaf extract 

contains secondary metabolites that play a role in antioxidant activity, namely 

phenolic compounds such as , saponins, tannins, and flavonoids types of 

gycosides. Testing the antioxidant activity of the fig extract had an IC50 value of 

13, 405 ppm. Tin leaf extract has an IC50 value of 3.6976 ppm. 

Conclusion: Leaf and fruit extracts contain phenolic compounds so that they have 

the potential to be an antioxidant with a very strong category. Tin leaf extract has 

stronger antioxidant activity than tin fruit extract and contains glycoside type 

flavonoids. 
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