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TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT TERHADAP PERILAKU 

HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) DAN COVID-19 DI DESA 

KANDANGAN  

 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah tindakan 

secara sadar yang dilakukan masyarakat dalam rangka peningkatan kesehatan, 

pencegahan penyakit  serta perwujudan lingkungan yang sehat. Covid-19 adalah 

penyakit yang disebabkan oleh corona virus, virus ini bermula dari Wuhan China 

dan berkembang ke seluruh dunia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan masyarakat mengenai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) dan Covid-19 di Desa Kandangan.  

Metode : Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik Simple Random Sampling 

dengan jumlah sampel 290 orang, menggunakan instrumen penelitian yaitu 

kuisioner google form.  

Hasil : Hasil uji validitas untuk tingkat pengetahuan PHBS yaitu 0,849 (valid) 

dan tingkat pengetahuan Covid-19 yaitu 0,941 (valid) dan hasil uji reliabilitas 

untuk tingkat pengetahuan PHBS yaitu 0,897 (reliabel), hasil uji reliabilitas untuk 

tingkat pengetahuan Covid-19 yaitu 0,931 (reliabel). Hasil persentase kuisioner 

PHBS tertinggi berada pada kuisioner mengenai larangan untuk mengonsumsi 

NAPZA (Narkotika, Psikotropika dan Zat Adiktif) sebesar 77,31% dengan 

kategori baik,  untuk persentase kuisioner Covid-19 tertinggi pada kuisioner 

upaya pencegahan penularan Covid-19 dengan mencuci tangan dengan sabun atau 

handsanitizer sebesar 84,41% dengan kategori baik.  

Simpulan : Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa tingkat 

pengetahuan masyarakat terhadap perilaku hidup bersih dan sehat di Desa 

Kandangan didapatkan skor 70,91% dengan kategori Cukup. Hasil tingkat 

pengetahuan masyarakat terhadap Covid-19 didapatkan skor 63,79% dengan 

kategori Cukup. 

 

Kata kunci : Covid-19, PHBS, pengetahuan 
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COMMUNITY KNOWLEDGE LEVEL OF CLEAN AND HEALTHY 

LIVING BEHAVIORS (PHBS) AND COVID-19 IN KANDANGAN 

VILLAGE 

 

ABSTRACT 

Background: Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) is a conscious action 

taken by the community in order to improve health, prevent disease and create a 

healthy environment. Covid-19 is a disease caused by the corona virus, this virus 

originated in Wuhan China and spread throughout the world. This study aims to 

determine the level of community knowledge about Clean and Healthy Living 

(PHBS) and Covid-19 behavior in Kandangan Village. 

Methods: This study uses quantitative quantitative research methods. The 

sampling technique used is simple random sampling technique with a sample size 

of 290 people, using a research instrument, namely the google questionnaire. 

Results: The results of the validity test for the knowledge level of PHBS were 

0.849 (valid) and the knowledge level of Covid-19 was 0.941 (valid) and the 

reliability test results for the knowledge level of PHBS were 0.897 (reliable), the 

results of the reliability test for the level of knowledge of Covid-19 were 0.931. 

(reliable). The results of the highest percentage of the PHBS questionnaire were in 

the questionnaire regarding the prohibition of consuming drugs (Narcotics, 

Psychotropics and Addictive Substances) of 77.31% in a good category, for the 

highest percentage of the Covid-19 questionnaire was the questionnaire on efforts 

to prevent Covid-19 transmission by washing hands with soap. or a handsanitizer 

of 84.41% in the good category. 

Conclusion: Based on the results of the study, it can be seen that the level of 

public knowledge of clean and healthy living behavior in Kandangan Village is 

70.91% in the Enough category. The results of the level of public knowledge 

about Covid-19 obtained a score of 63.79% in the Enough category. 
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