
Lampiran 1 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama : Rita Listiawati 
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Penurunan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi 

No  Tanggal Topik  Media  Hasil dan 

Masukan 

Ttd 

Pembimbing 

1 10 

September 

2020 

Masalah 

penelitian 

Online

/whats

app 

Revisi masalah 

penelitian  

2 25 

September 

Pengajuan 

judul dan 

masalah 

penelitian 

Langs

ung  

1. Apa yang perlu 

diteliti? (fokus 

penelitian) 

2. Metode apa 

yang akan 

digunakan? 

3. Jika penelitian 

langsung mau 

dilakukan 

dimana? 

Saran yang 

diberikan: 

Dalam kondisi 

seperti ini (pandemi 

Covid-19) tidak 

memungkinkan 

 

  



No  Tanggal Topik  Media  Hasil dan 

Masukan 

Ttd 

Pembimbing 

    untuk melakukan 

penelitian 

langsung, maka 

lebih baik 

disarankan untuk 

menggunakan 

systematic review. 

 

3 30 

September 

2020 

Pengajuan 

judul 

Online

/whats

app 

1. ACC judul 

2. Cari jurnal 

nasional dan 

internasional 

3. Membuat Bab I 

 

4 6 Oktober 

2020 

Konsultasi 

Bab I 

Online

/whats

app/e-

mail 

Isi dari latar 

belakang : 

1. Kenapa penting 

meneliti 

tekanan darah 

penderita 

hipertensi? 

2. Apa saja faktor 

yang 

mempengaruhi 

tekanan darah 

penderita 

hipertensi? 

3. Bagaimana 

relaksasi otot 

progresif dapat 

 

  



No  Tanggal Topik  Media  Hasil dan 

Masukan 

Ttd 

Pembimbing 

    menurunkan 

tekanan darah 

4. Apa 

kesenjangan 

yang ditemukan  

5. Rumuskan 

masalah 

sehingga 

masalah ini 

harus diteliti 

 

5 2 

November 

2020 

Konsultasi 

Bab I 

Online

/e-mail 

Revisi Bab I : 

1. Alasan 

pentingnya 

dilakukan 

systematic 

review kurang 

jelas (kurang 

banyak 

justifikasinya) 

2. Rumuskan 

masalahnya apa 

saja, kemudian 

baru 

merumuskan 

rumusan 

pertanyaan 

3. Tujuan 

penelitian 

 

  



No  Tanggal Topik  Media  Hasil dan 

Masukan 

Ttd 

Pembimbing 

    kurang tepat 

 

Lanjutkan Bab 

berikutnya 

 

6 9 

November 

2020 

Konsultasi 

Bab I-II 

Online

/e-mail 

Sekalian lanjutkan 

sampai Bab III  

7 3 

Desember 

2020 

Konsultasi 

Bab I-III 

Online

/e-mail 

1. Revisi latar 

belakang 

2. Tujuan belum 

tepat 

3. Kata kunci 

yang dipakai 

apa saja? 

4. Tabel ekstraksi 

disesuaikan 

5. Sintesis kurang 

tajam dan 

lengkap 

6. Hasil kurang 

lengkap 

 

8 20 Januari 

2021 

Konsultasi 

Bab I-III 

Online

/e-mail 

Melengkapi Bab I-

III yang masih 

kurang lengkap dan 

lanjutkan Bab IV 

 

9 28 januari 

2021 

Konsultasi 

Bab I-IV 

Online

/e-mail 

Melengkapi Bab 

IV dan lanjutkan 

Bab V 

 

  



No  Tanggal Topik  Media  Hasil dan 

Masukan 

Ttd 

Pembimbing 

10 4 Februari 

2021 

Konsultasi 

Bab I-V 

Online

/e-mail 

Sambil menunggu 

koreksian, lengkapi 

skripsi sampai 

selesai 

 

11 5 Februari 

2021 

Konsultasi 

skripsi 

keseluruhan 

Online

/e-mail 

ACC 
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BUKTI SCREEN SHOOT PENCARIAN ARTIKEL 

No Keterangan  Gambar  

1 Pencarian google scholar 

 

 

 

 

2 Pencarian researchgate 

 

3 Pengecekan indeks jurnal 

 

  



No Keterangan  Gambar  

  

 

 

 

 

 

 

  



No Keterangan  Gambar  

  

 

 

 

4 Pencarian di Pubmed 

 

 


