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Lampiran 8 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

 

Dengan Hormat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama : Risa Nuraini 

Nim  : 010117A085 

 

Adalah mahasiswa dariProgram Studi S1 Keperawatan Universitas Ngudi 

Waluyo yang sedang melakukan penelitian dengan judul  Hubungan Pola Makan 

dengan Kejadian Gastritis di Puskesmas Grabag II 

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan responden, 

kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Saat sudah menjadi responden dan terjadi hal-hal 

yang memungkinkan untuk mengundurkan diri, maka diperoleh untuk 

mengundurkan diri, untuk tidak ikutpenelitian ini apabila responden telah 

menyetujui, maka saya mohon kesediannya untuk menandantangani persetujuan 

dengan mengikuti semua prosedur yang saya tentukan. Atas perhatian, kerjasama 

dan ketersediaan bapak/ibu untuk menjadi responden saya ucapkan terimakasih.  

 

Grabag, Desember 2020 

Peneliti 

 

 

(Risa Nuraini) 
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Lampiran 9 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Nama : 

Usia  : 

Setelah saya mendapatkan penjelasan dari saudara Risa Nuraini 

mahasiswa Program Studi SI Keperawatan Universita Ngdui Waluyo, dengan  

judul “Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Gastritis” dan menurut saya tidak 

ada kerugian maka saya akan sungguh-sungguhmemberikan informasi yang 

dibutuhkan dalam penelitian tersebut dengan sejujur-jujurnya.dan sebenar-

benarnya. Apabila mengundurkan diri , maka saya tidak akan mendapatkan 

kerugian dan peneliti tidak akan keberatan. 

Demkian lembar pertanyaan  ini sya buat karena sevbenar-benarnya dan 

tanpa paksaan, 

Semoga dap dapat dijadikan pertimbangan  

 

Grabag,   Desember2020 

Yang membuat pernyatan 

 

 

 

(.....................................) 
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Lampiran 10 

LEMBAR KUESIONER 

 

Judul Penelitian :  Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Gastritis di 

Puskesmas II Grabag  

Penelitian : Risa Nuraini 

Petunjuk penelitian  :  

a. Bacalah pertanyaan dengan hati-hati sehingga anda dapat mengerti 

b. Pilihlah salah satu jawaban anda sesuai dengan satu jawaban yang anda 

pilih. 

c. Setiap noomer hanya boleh diisi dengan satu jawaban  

d. Setiap jawaban di mohon untuk memberikan jawaban yang jujur  

e. Harap mengisi seluruh jawaban yang ada dalam kuesioner ini (dan 

pastikan tidak ada yang terlewati) 

A. Data Demografi  

1. Tanggal Pengisian :  

2. Nama (inisial)   : 

3. Usia     : 

4. Jenis kelamin  : (  ) laki-laki    (  ) perempuan  

5. Pendidikan  : 

No Pertanyaan Iya Tidak 

1  Apakah Anda sehari makan sebanyak 3x?   

2 Apakah Anda makan dalam waktu yang sama  pada 

setiap harinya? 

  

3 Apakah Anda sering menunda-nunda makan karena 

kesibukan anda? 

  

5 Apakah Anda menunggu lapar dulu setelah itu baru 

makan? 

  

6 Apaka anda makan sedikit sedikit tapi sering?   

7 Apakah Anda sering makan makanan yang rasanya 

pedas? 

  

10 Apakah Anda memiliki kebiasaan minum minuman 

yang bersoda? 

  

11 Apakah Anda memiliki kebiasaan minum kopi?   
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Lampiran 11 

DATA TABULASI 

RSP NAMA RSP Usia JENIS KELAMIN 
KETERATURAN FREKUENSI MAKAN JENIS MAKANAN 

JUMLAH KATEGORI 
1 2 3 5 6 7 10 11 

1 Ny.H 20 Perempuan 1 1 0 0 1 0 0 0 3 BURUK 

2 Ny.F 43 Perempuan 1 1 0 0 1 0 0 0 3 BURUK 

3 Ny.T 28 Perempuan 1 1 0 0 1 0 0 0 3 BURUK 

4 Ny.T 37 Perempuan 1 0 0 0 0 0 1 0 2 BURUK 

5 Tn.N 36 Laki-laki 1 0 1 0 1 0 0 0 3 BURUK 

6 Ny.S 39 Perempuan 1 1 1 0 0 1 0 1 5 BAIK 

7 Ny.I 30 Perempuan 1 0 0 1 0 1 0 0 3 BURUK 

8 Ny.W 23 Perempuan 1 1 1 1 1 1 1 0 7 BAIK 

9 Ny.N 27 Perempuan 1 0 0 1 0 0 1 0 3 BURUK 

10 Ny.L 36 Perempuan 1 0 0 0 0 0 0 0 1 BURUK 

11 Ny.M 42 Perempuan 1 0 0 1 0 0 0 0 2 BURUK 

12 Tn.S 44 Laki-laki 1 0 0 0 0 1 1 0 3 BURUK 

13 Tn.A 23 Laki-laki 1 0 0 0 1 1 1 0 4 BURUK 

14 Ny.J 37 Perempuan 0 0 0 1 1 0 0 0 2 BURUK 

15 Tn.P 30 Laki-laki 0 0 0 0 1 0 1 1 3 BURUK 

16 Ny.D 19 Perempuan 1 1 1 1 1 0 0 0 5 BAIK 

17 Ny.M 32 Perempuan 0 0 1 1 1 0 0 0 3 BURUK 

18 Ny.Y 18 Perempuan 0 0 0 0 0 0 1 0 1 BURUK 

19 Tn.M 37 Laki-laki 0 0 0 0 0 0 1 0 1 BURUK 

20 Ny.H 25 Perempuan 1 1 1 1 1 1 0 0 6 BAIK 

21 Tn.E 19 Laki-laki 0 0 0 0 0 0 0 1 1 BURUK 

22 Tn.S 37 Laki-laki 1 1 1 1 1 0 0 0 5 BAIK 

23 Ny.R 40 Perempuan 0 0 0 1 1 1 1 0 4 BURUK 



12 

 

24 Ny.I 34 Perempuan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 BURUK 

25 Ny.D 34 Perempuan 1 0 0 1 0 1 0 0 3 BURUK 

26 Ny.I 45 Perempuan 1 1 0 1 1 0 0 0 4 BURUK 

27 Tn.S 45 Laki-laki 1 1 1 1 0 0 0 0 4 BURUK 

28 Ny.R 43 Perempuan 1 1 1 1 0 0 1 0 5 BAIK 

29 Ny.M 37 Perempuan 1 1 1 0 1 0 1 0 5 BAIK 

30 Ny.S 45 Perempuan 1 1 1 1 0 0 0 0 4 BURUK 

31 Ny.S 38 Perempuan 0 0 1 0 1 0 1 0 3 BURUK 

32 Tn.S 45 Laki-laki 1 1 0 1 0 0 1 0 4 BURUK 

33 Ny.I  25 Perempuan 1 1 1 0 0 1 1 0 5 BAIK 

34 Tn.M 45 Laki-laki 1 1 0 1 0 0 0 0 3 BURUK 

35 Ny.N 45 Perempuan 0 0 1 1 0 0 1 0 3 BURUK 

36 Ny.N 43 Perempuan 1 0 0 1 0 0 1 1 4 BURUK 

37 Ny.N 38 Perempuan 1 1 1 1 0 0 1 1 6 BAIK 

38 Ny.S 45 Perempuan 1 1 1 0 1 0 0 0 4 BURUK 

39 Ny.S 45 Perempuan 0 0 0 1 1 0 1 0 3 BURUK 

40 Tn.U 44 Laki-laki 1 1 1 0 0 0 1 0 4 BURUK 

41 Tn.R 29 Laki-laki 1 1 1 1 0 0 0 1 5 BAIK 

42 Ny.K 45 Perempuan 1 1 1 1 1 0 1 1 7 BAIK 

43 Ny.S 45 Perempuan 1 0 1 0 0 0 0 0 2 BURUK 

44 Tn.S 44 Laki-laki 0 0 0 0 1 0 1 0 2 BURUK 

45 Tn.M  45 Laki-laki 0 0 0 0 0 1 0 0 1 BURUK 

46 Ny.K 45 Perempuan 1 0 0 1 0 1 1 0 4 BURUK 

47 Tn.M 45 Laki-laki 1 1 1 0 1 1 1 1 7 BAIK 

48 Ny.T 40 Perempuan 1 0 0 0 1 0 0 1 3 BURUK 

 

  



13 

 

Lampiran 12 

HASIL UJI SPSS 

Frequencies 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin Pola Makan Gastritis 

N Valid 48 48 48 48 

Missing 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-25 8 16,7 16,7 16,7 

26-35 8 16,7 16,7 33,3 

36-45 32 66,7 66,7 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 15 31,3 31,3 31,3 

Perempuan 33 68,8 68,8 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 12 25,0 25,0 25,0 

Buruk 36 75,0 75,0 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

Gastritis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gatritis 24 50,0 50,0 50,0 

Tidak_Gastritis 24 50,0 50,0 100,0 

Total 48 100,0 100,0  
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Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Gastritis * Pola Makan 48 100,0% 0 0,0% 48 100,0% 

 

Gastritis * Pola Makan Crosstabulation 

 

Pola Makan 

Total Baik Buruk 

Gastritis Gatritis Count 5 19 24 

% within Gastritis 20,8% 79,2% 100,0% 

% of Total 10,4% 39,6% 50,0% 

Tidak_Gastritis Count 7 17 24 

% within Gastritis 29,2% 70,8% 100,0% 

% of Total 14,6% 35,4% 50,0% 

Total Count 12 36 48 

% within Gastritis 25,0% 75,0% 100,0% 

% of Total 25,0% 75,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square ,444a 1 ,505   

Continuity Correctionb ,111 1 ,739   

Likelihood Ratio ,446 1 ,504   

Fisher's Exact Test    ,740 ,370 

Linear-by-Linear 

Association 

,435 1 ,509 
  

N of Valid Cases 48     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 



15 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Interval by Interval Pearson's R -,096 ,143 -,656 ,515c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -,096 ,143 -,656 ,515c 

N of Valid Cases 48    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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