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ABSTRAK 

LatarBelakang : Gastritis adalah inflamasi pada mukosa lambung yang disertai karusakan 

atau erosi pada mukosa. Gastritis akut biasanya disebabkkan karena pola makan yang kurang 

tepat, baik dari frekuensi maupun waktu yang tidak teratur selain karena faktor isi atau jenis 

makanan yang bisa mengiritasi pada mukosa lambung. 

Tujuan : Mengetahui hubungan pola makkan dengan kejadian gastritis di puskesmas Grabag 

II  

Metode : Desain penelitian deskriptif koleratif dengan pendekatan Case Control dan 

menggunakan kuesioner sebagai alat untuk pengumpulan data, yang terdiri dari kelompok 

kasus dan kontrol. Kelompok kasus yang diambil yaitu pasien gastritis untuk kelompok 

kontrol yang diambil yaitu pasien diabetes melitus dan hipertensi, dengan jumlah sampel 48 

yang terdiri dari 24 kontrol dan 24 kasus diambil dari semua pasien Puskesmas Grabag II, 

teknik pengambilan menggunakan purposive sampling. Analisa data dengan menggunakan 

Chi Square.  

Hasil : Tidak ada hubungan pola makan dengan kejadian gastritis di Puskesmas Grabag II 

dengan hasil uji statitik di dapatkan p value sebesar 0,739>0,05 

Simpulan : tidak ada hubungan pola makan dengan kejadian gastritis di Puskesmas Grabag II  

Saran: Pasien gastritis di Puskesmas Grabag II sebaiknya menjaga pola makan termasuk di 

jenis makan yang bisa mengiritasi lambung seperti makanan yang rasanya pedas. 
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ABSTRACT 

Background: Gastritis is inflammation of the gastric mucosa accompanied by damage or 

erosion of the mucosa. Acute gastritis is usually caused due to improper diet, both from 

frequency and irregular time, apart from the content or the type of food that can irritate the 

gastric mucosa. 

Objective: To determine the relationship between eating patterns and the incidence of 

gastritis at Puskesmas Grabag II 

Methods: Collerative descriptive research design with a Case Control approach and using a 

questionnaire as a tool for data collection, which consists of the case and control groups. The 

group of cases taken were gastritis patients for the control group, which were diabetes 

mellitus and hypertension patients, with a total sample of 48 consisting of 24 controls and 24 

cases taken from all Puskesmas Grabag II patients, the technique used purposive sampling. 

Data analysis using Chi Square. 

Results: There is no relationship between diet and the incidence of gastritis at Puskesmas 

Grabag II with the results of statistical tests obtained a p value of 0.739> 0.05. 

Conclusion: there is no relationship between diet and the incidence of gastritis at Puskesmas 

Grabag II 

Suggestion: Gastritis patients at Puskesmas Grabag II should maintain a diet including types 

of food that can irritate the stomach such as food that tastes spicy. 
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