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BAB V  

PENUTUP  

 

A. Kesimpulan  

Dari jurnal penelitian yang telah direview, dapat disimpulkan sebagai berikut :  

1. Terapi akupresur efektif terhadap mual muntah pasien kanker dengan kemoterapi 

2. Terapi akupresur berpengaruh terhadap mual muntah pasien kanker dengan 

kemoterapi  

3. Terapi akupresur dapat digunakan sebagai terapi non farmakologis untuk mencegah 

terjadinya komplikasi pada pasien kanker dengan kemoterapi.  

 

B. Saran  

1. Bagi Peneliti  

Diharapkan hasil review yang telah dibuat peneliti dapat menambahkan wawasan 

dan pengetahuan serta pengalaman penulis untuk mengembangkan diri dibidang 

ilmu keperawatan, terkhusus terapi akupresur pada efek samping kanker.  

2. Bagi perawat  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat diterapkan sebagai asuhan keperawatan dan 

dapat menerapkan intervensi terapi akupresur sebagai upaya pencegahan atau 

menurunkan frekuensi mual muntah pada pasien kanker. 

3. Bagi instansi penelitian  

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan kepustakaan, dan dapat 

digunakan sebagai bahan acuan untuk penelitian selanjutnya terkait intervensi 

terapi akupresur terhadap mual muntah pasie kanker dengan kemoterapi. 

 


