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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT
KECEMASAN PADA PASIEN COVID 19 YANG DIRAWAT DI RUMAH
SAKIT UMUM DAERAH TEMANGGUNG

ABSTRAK

Latar belakang : Kecemasan adalah ketakutan atau rasa gelisah yang berasal dari
sumber yang dikenal ataupun tidak dikenal. Respon psikologis dari kecemasan
memerlukan dukungan mental dari keluarga untuk meningkatkan semangat hidup
dalam menjalani masa pengobatan dan perawatan. Dukungan keluarga merupakan
bentuk ungkapan rasa simpati, pemberian perhatian, kasih sayang yang diperoleh
individu. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien Covid 19 yang dirawat di Rumah
Sakit Umum Daerah Temanggung

Metode : Jenis penelitian ini kuantitatif menggunakan rancangan penelitian
deskriptif korelasional dengan menggunakan pendekatan cross-sectional..
Instrument penelitian yang digunakan menggunakan kuesioner baku dengan skala
likert untuk dukungan keluarga, sedangkan HARS untuk tingkat kecemasan.
Analisis statik yang digunakan menggunakan Chi- square.

Hasil : Hasil uji Chi- square diperoleh p value 0,002 dan p value < 0,005 maka
Ha diterima sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan
antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada pasien covid 19 yang
dirawat di Rumah Sakit Daerah Temanggung.

Kesimpulan : Ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan
tingkat kecemasan pasien covid 19 yang dirawat di Rumah Sakit Daerah
Temanggung dengan p value 0,002.

Saran : Bagi Rumah Sakit agar menekankan kepada setiap perawat agar
memberikan penjelasan sebelum dilakukan perawatan.
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THE ASSOCIATION BETWEEN FAMILY SUPPORT WITH ANXIETY
LEVELS OF COVID-19 PATIENTS TREATED AT REGIONAL PUBLIC
HOSPITAL IN TEMANGGUNG

ABSTRACT

Background :Anxiety is a feeling of fear or uneasy that comes from either a
known or unknown source. The patients’ psychological responses to anxiety
require mental support from the family to increase their enthusiasm towards life
while undergoing their treatment and nursing period. Family support is an
expression of sympathy, attention giving, and affection which individuals can
obtain. The purpose of this study is to determine the association between family
support and anxiety levels in Covid-19 patients who were undergoing treatments
at the Regional Public Hospital in Temanggung.

Method :In this study, quantitative research was conducted using a descriptive
correlational research design with a cross-sectional approach. The research
instrument used was a standard questionnaire with a Likert scale to measure the
family support, while the HARS was used to measure the anxiety level. The
statistical analysis used was a Chi-square test.

Result :The Chi-square test result shows that the study obtained a p value of
0.002 and because the p value <0.005 the Ha is accepted. Based on the fact, it can
be said that there is a significant association between family support and the
Covid-19 patients’ anxiety level who were undergoing treatments at the Regional
Public Hospital in Temanggung.

Conclusion :There is a significant association between family support and the
anxiety level in Covid-19 patients undergoing treatments at the Regional Public
Hospital in Temanggung with a p value of 0.002.

Suggestion:It is suggested for hospitals to emphasize to their nurses to provide
explanations to patients and their family before the treatments are carried out.
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