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ABSTRAK 

 

Latar belakang: DM merupakan salah satu masalah kesehatan yang belum dapat 

disembuhkan, oleh sebab itu, penderita DM harus melakukan pengelolaan secara 

rutin, teratur, dan patuh dalam melakukan perawatan mandiri berupa Health locus 

of control (HLoC). Health locus of control (HLoC) sebagai seperangkat 

keyakinan seseorang mengenai apa yang baik dan buruk yang memiliki pengaruh 

terhadap status kesehatannya. Seseorang yang memiliki HloC tinggi akan 

memiliki dorongan menjadi lebih baik dalam mengambil keputusan untuk 

meningkatkan status kualitas kesehatannya.  

Tujuan : mendiskripsikan Health locus of control (HLoC) pada penderita 

diabetes mellitus tipe 2.Desain Penelitian :  metode review literatre. Sumber data 

berupa artikel atau jurnal terkait HLoC pada penderita DM yang ambil melalui 

tiga data base yaitu melalui PubMed, microsoft academic serta Google Scholar 

dand mendapatkan artikel yang layak untuk di review sebayak 5 artikel.  

Hasil : Gambaran internal HloC yang ditemukan pada 3 artikel (60.0%). 

Gambaran eksternal HloC ditemukan pada 2 artikel (40.0%). Gambaran 

signigikansi yang paling banyak yakni p < 0,05 yang ditemukan pada 4 artikel 

(80.0%).  

Saran : Berdasarkan penelitian ini, diharapkan review literatur ini dijadikan 

inspirasi untuk meneliti lebih mendalam mengenai gambaran Health locus of 

control (HLoC) pada penderita diabetes mellitus tipe 2 atau pada penderita 

penyakit lainnya 

 

Kata Kunci :  Diabetes Melitus tipe 2, Health locus of control (HLoC). 
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ABSTRACT 

 

Background:DM is one of the health problems that cannot be cured, therefore, 

DM sufferers must manage regularly, and obey in carrying out independent care 

in the form of Health locus of control (HLoC). Health locus of control (HLoC) is 

a set of people's beliefs about what is good and bad that has an influence on their 

health status. Someone who has high HloC will have a desire to be better at 

making decisions to improve their quality health status. The purpose of this study 

was to describe the Health locus of control (HLoC) in people with type 2 diabetes 

mellitus.  

Objective:literate review method. The data source is in the form of articles or 

journals related to HLoC in DM sufferers who take through three data bases, 

namely through PubMed, Microsoft Academic and Google Scholar and get 

articles that are worthy of review as many as 5 articles.  

Result: Internal HloC features were found in 3 articles (60.0%). External features 

of HloC were found in 2 articles (40.0%). The most significant picture, p <0.05, 

was found in 4 articles (80.0%).  

Suggestion: it is hoped that this literature review will be used as inspiration to 

learn more about the description of Health locus of control (HLoC) in people with 

type 2 diabetes mellitus or in patients with other diseases.  
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