BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian tentang analisis penggunaan obat pada pasien
Hipertensi dengan Penyakit Penyerta di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit
Islam Sultan Agung Semarang Periode Januari-Desember 2019 dapat di
tarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Pola penggunaan obat pada pasien hipertensi dengan penyakit penyerta di
instalasi rawat inap RSl Sultan Agung Semarang periode Januari-
Desember 2019 yaitu untuk mono terapi obat paling sering digunakan
golongan CCB vyaitu obat amlodipine sebesar 45,00%, untuk terapi
kombinasi 2 obat paling banyak di gunakan yaitu golongan CCB dan ARB
yaitu obat amlodipine dan irbesartan sebanyak 28,12%, dan terapi dengan
kombinasi 3 obat paling banyak digunakan yaitu golongan ARB, CCB dan
Loop Diuretik sebanyak 100%.

2. Rute pemberian untuk terapi tunggal dan kombinasi 2 yang di berikan
secara per oral terdapat 51,16%, untuk terapi dengan kombinasi 2 dan
kombinasi 3 obat terdapat 48,83% yang diberikan secara per oral.

B. Saran
Perlu dilakukan penelitian prospektif lebih lanjut mengenai ketepatan
obat dan dosis obat antihipertensi terhadap keberhasilan terapi pada pasien

hipertensi dan penyakit penyerta.
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