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ABSTRAK 
 

PENGARUH KEGIATAN MEWARNAI, MENGGUNTING, DAN 

MENEMPEL (3M) TERHADAP KOORDINASI MATA DAN TANGAN 

UNTUK ANAK USIA DINI USIA 5 – 6 TAHUN 

Oleh 

Khusnul Khotimah 

Kemampuan koordinasi mata dan tangan sangatlah penting untuk diasah 

sejak dini, karena akan berpengaruh terhadap diri anak kejenjang pendidikan lebih 

lanjut. Permasalahan dalam penelitian ini adalah terdapat beberapa anak dalam 

kemampuan koordinasi mata dan tangannya belum berkembang dengan baik. Hal 

ini antara lain disebabkan oleh faktor dari kondisi anak itu sendiri yang mengalami 

kurangnya konsentrasi dan kurangnya minat dalam pembelajaran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui atau mengidentifikasi seberapa 

besar pengaruh kegiatan mewarnai, menggunting, dan menempel (3M) terhadap 

koordinasi mata dan tangan kepada anak usia 5 – 6 tahun. Jenis penelitian ini adalah 

metode kuantitatif dengan melakukan penelitian lapangan. Sampel terdiri dari 25 

anak. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, observasi, 

dokumentasi dan penilaian hasil karya anak. Teknik analisis dengan menggunakan 

analisis regresi sederhana.  

Hasil penelitian ini menunjukkan diterimanya persamaan regresi ŷ = 12,147 

+ 0,866 x1. Persamaan tersebut menunjukkan bahwa kemampuan koordinasi mata 

dan tangan anak dapat diprediksi dari nilai ketrampilan kegiatan 3M. Kesimpulan 

yang diambil adalah kegiatan 3M (mewarnai, menggunting, dan menempel) 

berpengaruh terhadap koordinasi mata dan tangan anak. Diperoleh nilai R square 

atau R² = 0,961. Nilai tersebut menunjukkan bahwa varibel kemampuan koordinasi 

mata dan tangan pada anak dapat dijelaskan oleh variabel ketrampilan melakukan 

kegiatan 3 M sebesar 96,1 % dan masih ada 3,9 % variabel dependen dapat 

dipengaruhi atau diterangkan oleh variabel lain. 

 

 

Kata kunci: Kegiatan 3M, Koordinasi Mata dan Tangan 
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ABSTRACT 

 

EFFECT OF COLORING, CUTTING, AND STICKING ACTIVITIES (3M) 

ON EYE AND HAND COORDINATION FOR EARLY CHILDHOOD 5 – 6 

YEARS OLD 

By 

Khusnul Khotimah 

Eye and hand coordination skills are very important to be honed early on, 

because it will affect the child at a further level of education. The problem in this 

study is that there are some children in the ability to coordinate their eyes and hands 

have not developed well. This is partly due to factors from the child's own condition 

that experiences a lack of concentration and a lack of interest in learning. 

This study aims to find out or identify how much influence coloring, cutting, 

and sticking activities (3M) on eye and hand coordination to children aged 5 - 6 

years. This type of research is a quantitative method by conducting field research. 

The sample consisted of 25 children. Data collection methods used are interviews, 

observations, documentation and assessment of children's work. Analysis 

techniques using simple regression analysis.  

The results of this study showed the acceptance of the regression equation ŷ 

= 12,147 + 0.866 x1. The equation shows that the coordination ability of the child's 

eyes and hands can be predicted from the skill value of 3M activities. The 

conclusion taken is that 3M activities (coloring, cutting, and sticking) affect the 

coordination of the child's eyes and hands. Obtained value R square or R² = 0.961. 

The value indicates that the varied ability of eye and hand coordination in children 

can be explained by the skill variable performing 3 M activities by 96.1 % and there 

are still 3.9% dependent variables can be influenced or explained by other variables. 

 

 

 

Keywords: 3M Activities, Eye and Hand Coordination 
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