
BAB V 

KESIMPULAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Dari 16 sampel didapatkan  sebanyak 15 kasus DRPs efek obat tidak 

optimal karena tidak sesuai Guidelines (M.1.1 – P.1.2) dan sebanyak 16 

kasus DRPs ada indikasi tetapi tidak diberi terapi (M.1.3 - P.1.6). 

2. Rekomendasi terapi dari hasil ananlisis DRPS pada kasus terapi DM 

dengan HbA1c > 9 menggunakan terapi insulin dan antidiabetika oral. 

Sedangkan terapi DM dengan HbA1c >7-9 menggunakan terapi Kombinasi 

2 obat. Pada terapi hipertensi direkomendasikan menggunakan terapi 

golongan ACEI (Ramipril) karena ACEI (ramipril) merupakan terapi lini 

pertama pada pasien DM dengan HT. Pada terapi dislipidemia 

direkomendasikan menggunakan Golongan Statin.  

B. SARAN 

1. Perlu dilakukan adanya penelitian lebih lanjut mengenai pola DRPs pada 

pasien Diabetus Mellitus type 2 peserta prolanis.  

2. Dari hasil penelitian yang diperoleh dapat disarankan agar pihak 

Puskesmas Warureja mempunyai standar acuan untuk terapi pengobatan 

DM. 


