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HASIL LITERATUR REVIEW

Hasil penelitian didapatkan dari 5 artikel penelitian didapatkan 4
penelitian dari negara Indonesia dan 1 negara Brazil. Jenis penelitian kelima
artikel adalah kuantitatif dengan desain korelasional dan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam artikel penelitian kelimanya adalah remaja putri dimana
artikel pertama populasi 177 siswi kelas IX dengan teknik pengambilan sampel
purposive sampling sehingga jumlah 40 sampel. Artikel ke dua populasi
berjumlah 146 remaja putri dengan teknik pengambilan sampel non probability
sampling yaitu total sampling yaitu 50 remaja putri. Artikel ke ketiga populasi
dalam penelitian ini adalah remaja di SMA N 1 Ungaran Kabupaten Semarang
sebanyak 1212 siswi, besar sampel dalam penelitian yang diambil oleh peneliti

adalah sebanyak 92 orang.

Metode pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah dengan cara
proportionate random samplin. Artikel ke keempat populasi dari penelitian ini
adalah mahasiswi Universitas Esa Unggul regular aktif angkatan 2010-2012 yang
berjumlah 1801 mahasiswi. Jumlah sampel yang digunakan sebesar 5%, maka
pada penelitian ini digunakan sampel sebanyak 90 mahasiswi. Artikel kelima
populasi yang diteliti 1201 siswa diperlukan untuk studi ini dan sampel yang
diambil 1.561 siswa. Kelima artikel penelitian ini menggunakan kuesioner sebagi

instrumen penelitiannya. Analisi data yang dilakukan pada artikel 1, 2, 3,



menggunakan Uji Chi square dengan tingkat tingkat kemaknaan a = 0,05,

sedangkan artikel ke 4 menggunakan korelasi Pearson Product Moment.

Hasil penelitian didapatkan dari kelima artikel menyatakan ada
hubungan yang signifikan antara body image dengan pola makan remaja putri.

Adapun  hasil  ekstraksi data dapat dilihat pada tabel 3.1.



Tabel 3.1 Ekstraksi Data

Penulis/Ta Judul Tujuan De sain Metode Hasil
hun
Asnuddin, Hubungan Mengeta | Jenis penelitian | Populasi : 177 siswi Hasil : Ada hubungan yang
A, & Tingkat hui yang digunakan | kelas IX. signifikan antara body image
Sanjaya, S. | Kecemasan | hubunga | adalah Teknik Sampling : dengan pola makan remaja putri
Dan Body n tingkat | kuantitatif purposive sampling di SMA. Negeri 2 _SlQra_p) Tahun
(2018) Image kecemas | dengan Sampel :40 sampel 2018, didapatkan nilai P= 0,025
Dengan an dan rancangan Instrumen : kuesioner
Pola Makan | body deskriftif Analisa Data:  Uji
Remaja image analitik dengan | Chi — square dengan
Putri di dengan | desain cross tingkat tingkat
SMA pola sectional. kemaknaan o = 0,05.
Negeri 2 makan
Sidrap. remaja
putri Di
SMA
Negeri 2
Sidrap.
Lintang, A., | Hubungan Mengeta | Penelitian ini Populasi : 146 siswi. Hasil : Ada hubungan antara
Ismanto, A. | Citra Tubuh | hui menggunakan Sampel : 50 siswi. citra tubuh dengan perilaku diet
Y., & Dengan mengeta | desain penelitian | Teknik Sampling : non | pada remaja putri di SMA
Onibala, F. | Perilaku hui Cross Sectional | probability sampling Negeri 9 Manadom, hasil uji
Diet Pada hubunga yaitu total sampling Chi-Square dengan nilai p =
(2015) Remaja n antara Instrumen : kuesioner | 0,000.
Putri Di citra Analisa Data:  uji
SMA tubuh Chi-square dengan
Negeri 9 dan derajat kemaknaan
Manado perilaku 95% (0=<0,05).
diet
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pada

remaja
putri di
SMA
Negeri 9
Manado.
Choiriyah, | Hubungan Mengeta | Jenis penelitian | Populasi : 1212 siswi. | Hasil : Ada hubungan yang
Z., Antara hui ini adalah Teknik Sampling : bermakna body image dengan
Ramonda, | Body Image | hubunga | Diskriptive proportionate random | Pola makan pada remaja di SMA
D.A,& Dan Jenis nantara | Korelasional sampling L\leb :Sayon%j?i' a(zgngs)n pvalue
Yudanari, Kelamin body dengan Sampel : 92 orang ’ e
Y.G. Terhadap image menggunakan Instrumen : kuesioner
Pola Makan | dan pendekatan Analisa Data :
Pada jenis Cross Sectional. | menggunakan Uji Chi
Remaja kelamin Square
terhadap
pola
makan
pada
remaja
di SMA
Negeri 1
Ungaran
Irawan, S. Hubungan Mengeta | Penelitian ini Populasi : 1801 Hasil : Terdapat hubungan positif
D., & Antara hui bersifat mahasiswi yang signifikan antara body
Safitri, S. Body Image | hubunga | kuantitatif Teknik Sampling : image dengan perilaku diet pada
Dan nantara | korelasional non | Sampel : 90 mahasiswi mahasiswi Universitas  Esa
Perilaku body eksperimental Instrumen : kuesioner Unggul dengan  nilai sig (p)
i i - : sebesar 0,017 (p < 0,05).
Diet image Analisa Data :
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Mahasiswi | dan Analisa data
Universitas | perilaku menggunakan
Esa Unggul | diet. perhitungan korelasi
Pearson Product
Moment
Ribeiro- Body Mengeksplorasi | Sebuah studi cross- Populasi : 1201 siswa Hasil: Ketidakpuasan citra tubuh
SilvaRC, |image | hubungan antara | sectional terhadap 1496 | Teknik Sampling : purposive diidentifikasi ~ pada  19,5%
Fiaccone dissatisf | body image remaja dilakukan. sampling [(erlnatl)J% Dkl) amat:ad ren/wajg yang
RL, action ketidakpuasan Sampel : .561 siswa clebihan era‘g adan /.0 esftasz
C - q d | K | - Kuesi data  menunjukkan  asosiasi
onceigdo- | an an pola makan nstrl_Jmen : kuesioner _ negatif dari sedikit
Machado dietary | berdasarkan Analisa Data:  Model regresi | ketidakpuasan citra tubuh (OR:
MEPD, patterns | status logistik 0,240 [0,100; 0,576]) dan
Ruiz AS, accordin | antropometri ketidakpuasan citra tubuh sedang
Barreto gto pada remaja. (OR: 0,235 [0,086; 0,645])
. dengan diet. Terdapat hubungan
ML, nutrition e . L2
positif antara citra tubuh tinggi
Santana al status .
) ketidakpuasan dan pola
MLP. In Pembatasan (OR: 2.794 [1.178;
adolesce 6.630])
nts
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