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Raudhatul Jannah
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GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG KESEHATAN
REPRODUKSI DAN PERNIKAHAN DINI DI DESA BINANGGA
WILAYAH KERJA PUSKESMAS MARAWOLA

ABSTRAK
Latar Belakang: Pernikahan dini menjadi fenomena yang mengkhawatirkan di
dunia maupun di Indonesia. Dari hasil wawancara dengan 7 orang remaja di Desa
Binangga didapatkan informasi bahwa 2 orang di antaranya mengatakan ingin
menikah muda karena melihat temannya yang sudah menikah tetapi tidak
mengetahui dampak atau resiko kehamilan pada remaja yang akan timbul dari
pernikahan dini. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan
remaja tentang kesehatan reproduksi dan pernikahan dini di Desa Binangga
Wilayah Kerja Puskesmas Marawola.
Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Populasinya
adalah remaja yang tinggal di Desa Binangga pada bulan November 2020
berjumlah 270 orang. Sampel berjumlah 72 orang dengan teknik pengambilan
sampel menggunakan accidental sampling. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner. Analisis data menggunakan analisis univariat.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan kebanyakan responden memiliki
pengetahuan yng cukup tentang kesehatan reproduksi (62,5%) dan sebagian kecil
memiliki pengetahuan yang kurang tentang kesehatan reproduksi (37,5%).
Sebagian besar mempunyai pengetahuan cukup tentang pernikahan dini (72,2%)
dan sebagian kecil memiliki pengetahuan kurang (27,8%).
Simpulan: Sebagian besar remaja di Desa Binangga Wilayah Kerja Puskesmas
Marawola mempunyai pengetahuan cukup tentang kesehatan reproduksi dan
pernikahan dini.

Kata Kunci: Pengetahuan, Kesehatan Reproduksi, Pernikahan Dini
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DESCRIPTION OF YOUTH KNOWLEDGE ON REPRODUCTIVE
HEALTH AND Early Marriage in BINANGGA VILLAGE WORKING
AREA OF PUSKESMAS MARAWOLA

ABSTRACT

Background: Early marriage is a worrying phenomenon in the world and in
Indonesia. From the results of interviews with 7 teenagers in Binangga Village,
information was obtained that 2 of them said they wanted to marry young because
they saw their friends who were married but did not know the impact or risk of
pregnancy on adolescents that would arise from early marriage. The purpose of
this study was to determine the knowledge of adolescents about reproductive
health and early marriage in Binangga Village, the Working Area of Puskesmas
Marawola.

Methods: This type of research is a quantitative descriptive study. The population
is teenagers who live in Binangga Village in November 2020 totaling 270 people.
The sample consisted of 72 people with the sampling technique using accidental
sampling. The research instrument used a questionnaire. Data analysis using
univariate analysis.

Results: The results showed that most respondents had sufficient knowledge
about reproductive health (62.5%) and a small proportion had less knowledge
about reproductive health (37.5%). Most of them have sufficient knowledge about
early marriage (72.2%) and a small proportion have less knowledge (27.8%).
Conclusion: Most adolescents in Binangga Village, Puskesmas Marawola Work
Area have sufficient knowledge about reproductive health and early marriage.

Keywords: Knowledge, Reproductive Health, Early Marriage

viii



RIWAYAT HIDUP

Nama : Raudhatul Jannah
Tempat, tanggal lahir : Tanjung Padang, 09 September 1995
Anak ke : 8 dari 8 bersaudara dari Bapak Hi. Sapri Ali dan

Ibu Hj. Nuria Baligau.

Jenis Kelamin : Perempuan
Agama . Islam
Alamat : Desa Tanjung Padang, Kecamatan Sirenja,

Kabupaten Donggala, Sulawesi Tengah

Email : raudhatuljannah9995@gmail.com

Pendidikan

1. SDN Inti Tg. Padang lulus tahun 2008

2. SMP Negeri 1 Sirenja lulus tahun 2011

3. SMA Negeri 1 Sirenja lulus tahun 2014

4. DIl Kebidanan Akademi Kebidanan Palu lulus tahun 2017

5. Diterima menjadi Mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Transfer

Universitas Ngudi Waluyo pada tahun 2019 hingga sekarang.



PRAKATA

Puji dan syukur penulis ucapkan atas kehadirat Allah SWT, yang telah
melimpahkan Rahmat, Karunia, dan Hidayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan Skripsi yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Remaja
tentang Kesehatan Reproduksi dan Pernikahan Dini di Desa Binangga
Wilayah Kerja Puskesmas Marawola”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi
tugas akhir sebagai syarat dalam menyelesaikan pendidikan Program Studi
Progam Sarjana Kebidanan di Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo.

Pada kesempatan ini penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Skripsi
ini telah banyak memperoleh bimbingan, motivasi, semangat, serta dorongan dari
berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan
ucapan terima kasih kepada :

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.

2. Rosalina, S.Kp., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi
Waluyo.

3. Luvi Dian Afriyani, S.SiT, M.Kes, selaku Ketua Program Studi Kebidanan
Program Sarjana Universitas Ngudi Waluyo.

4. Eti Salafas, S.Si.T., M.Kes, selaku Dosen Pembimbing dalam penyusunan
skripsi, yang memberikan masukan, bimbingan, arahan dan begitu banyak
meluangkan waktu disela kesibukannya demi kesempurnaan dalam
penyusunan skripsi ini.

5. Heni Hirawati Pranoto, S.SiT.,M.Kes selaku dosen penguji 1 dan Vistra
Veftisia, S.SiT., MPH selaku dosen penguji 2 yang telah banyak memberikan
masukan dalam pelaksanaan ujian skripsi ini.

6. Seluruh dosen dan staf Program Studi Kebidanan Program Sarjana Fakultas
Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo.

7. Kepala desa Binangga beserta staf dan jajaran yang telah memberikan izin dan
dukungan dalam penyusunan Skripsi ini.

8. Seluruh remaja di desa Binangga yang telah bersedia menjadi responden dalam

penelitian ini.



9. Kedua orang tua tersayang ayah Hi. Sapri Ali dan ibu Hj. Nuria Baligau,
kakak-kakak kandung saya serta seluruh keluarga yang saya sayangi, terima
kasih telah memberikan kasih sayang, do’a yang tulus dan dukungan kepada
saya dalam menyelesaikan Skripsi ini dan selama saya mengikuti kuliah di

Universitas Ngudi waluyo ini.

10. Teman-teman S1 Kebidanan Transfer 2019 vyang senantiasa selalu
memberikan masukan dukungan serta semangat.

11. Semua pihak yang telah membantu penulis dan tidak dapat penulis sebutkan

satu persatu dalam penyusunan skripsi ini.

Penulisan skripsi ini disusun sesuai dengan panduan Skripsi Universitas
Ngudi Waluyo, namum demikian penulis menyadari bahwa penulisan skripsi
penelitian ini masih jauh dari sempurna untuk itu kritik dan saran sangat di

harapkan untuk menyempurnakan skripsi penelitian ini.

Ungaran, Februari 2021

Lt~

Penulis

Xi



DAFTAR ISI

Isi Hal
SAMPUL LUAR .ttt eba s s eb e i
SAMPUL DALAM ...ttt ettt e s sibtar e s s sbba e e s ssbbeaeesaaes i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........cccccoeviiiiiie e i
HALAMAN PENGESAHAN PENGUII ......cvvviiiiiee e iv
PERNYATAAN ORISINILITAS . ...ttt Y,
KESEDIAAN PUBLIKASI ...ttt iv
ABSTRAK .t sbae e Vil
RIWAY AT HIDUP ... oottt ettt ettt s s e s s ste e s saaee e Xi
oA L A 1 NS X
DY o N B 1S TR Xii
DAFTAR TABEL ...ttt ettt Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt st e eaae e s eran e aes XV
DAFTAR LAMPIRAN ... oottt eraa e XVi
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang ..o 1
B. RumMusan Masalah ............cccccuviiiiiiiiic e 8
C. Tujuan Penelitian .......c.ccooeieiiiiiene s 8
D. Manfaat PENelItIan ...........coovvvviiiiiiiiic e 8

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A. Tinjauan Tentang Pengetahuan...........cccocvviviiinieienenc e 10
B. Tinjauan Tentang Pernikahan Dini...........cccccoevieiiiiiii v 16
C. Tinjauan Tentang Kesehatan Remaja .........ccccceveeierveresiesnennnn 26
D. Tinjauan Tentang Kesehatan Reprosuksi ........c.cccocevveieiienennnne 28
E. Tinjauan Tentang Anatomi Fisisologis Reproduksi ...................... 31
F. Kerangka TEOM .....cccceiieiieiieie et 36
G. Kerangka KONSEP ....ccvevieiieiieireie e et se e 37
BAB Il METODE PENELITIAN
A. Desaian Penelitian ..o 38
B. Lokasi Penelitian dan Waktu Penelitian ............cccocovceviienninnnne, 38
C. Subjek Penelitian ..........ccoooiiiiiiie e 38
D. Defenisi Operasional ............ccccviieiieieiiie e 40
E. Variabel Penelitian..........cccooveiiieiiiicceeee e 41
F. Pengumpulan Data ..........ccccocveieiieiieie e 42
G. Pengolahan Data ........c.cccoveieiieiiiinceeeeeee s 48
H. ANALISA DALA .....oovviieieiieriessee s 49

BAB 1V HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Gambaran Umum Objek Penelitian ............ccocooviiiininiiiiinn 51

xii



B. Hasil dan Pembahasan.........ccuee et 53
C. Keterbatasan Penelitian ... 61

BAB V PENUTUP

AL SIMPUIAN L 61

B. SAIAN vt 61
DAFTAR PUSTAKA oottt ettt e ebaa e e eabae e e ns 64
LAMPIRAN

Xiii



Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

3.1

3.2

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional............cccccovveiieeiiiiiiiie e,
KiSi-KiST KUBSIONET ........ccviiiiiiiiiiieiece e
Komposisi Penduduk Desa Binangga............cccccoceiinnnne

Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin di
Desa Binangga Wilayah Kerja Puskesmas Marawola.......

Distribusi Responden Berdasarkan Umur di desa
Binangga Wilayah Kerja Puskesmas
Marawola.............c.c......

Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan di Desa
Binangga Wilayah Kerja Puskesmas Marawola......

Distribusi  Responden  Berdasarkan  Pengetahuan
Kesehatan Reproduksi di Desa Binangga Wilayah Kerja
Puskesmas Marawola............ccccoevreiieieninnene e

Distribusi  Responden  Berdasarkan  pengetahuan
Pernikahan Dini di Desa Binangga Wilayah Kerja
Puskesmas

Marawola..........cccccveieeiiiieieece e

Xiv

42

52

53

53

54

55

59



Gambar

Gambar 2.1 Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.2 Kerangka KONSEP.........coeiuirierieniriesiniesisiee e

XV



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Penelitian dari Universitas Ngudi Waluyo
Surat Balasan Penelitian

Lembar permohonan menjadi responden
Lembar persetujuan menjadi responden
Kuesioner Penelitian

Hasil uji validitas dan reliabilitas

Hasil Penelitian

Hasil uji Normalitas Variabel Sikap
Master Tabel

Tabel r

Lembar Konsul

XVi



