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ABSTRAK

Latar Belakang : KB suntik DMPA merupakan jenis kontrasepsi yang paling banyak digunakan
oleh akseptor KB di Indonesia dan juga di BPM Sri Sulasmi Sragen. Kontrasepsi suntik hormonal
dikenal juga sebagai kontrasepsi yang paling banyak mengalami putus penggunaan yaitu nomor
dua tertinggi dengan prosentase 28%, dengan sebagian besar beralasan takut terhadap efek
samping yang dihasilkan khususnya peningkatan berat badan. Walaupun beberapa penelitian
terdahulu terdapat yang menyatakan hubungan penggunaan KB suntik DMPA dengan peningkatan
berat badan, namun juga ada penelitian yang menunjukkan tidak adanya hubungan penggunaan
KB suntik DMPA dengan peningkatan berat badan, penggunaan kb suntik DMPA yang mengalami
peningkatan berat badan di BPM Sri Sulasmi Sragen yaitu 1-5 kg dan para ahli menyebutkan
bahwa peningkatan berat badan pada akseptor KB suntik hormonal masih dalam perdebatan.
Tujuan : Penelitian yang dilaksanakan bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan KB
suntik DMPA dengan perubahan berat badan di BPM Sri Sulasmi Sragen.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional.
Populasi dalam penelitian ini adalah semua akseptor kb suntik yang datang di BPM Sri Sulasmi
Sragen yaitu sebanyak 236 responden, pengambilan sampel menggunakan purposive sampling
sebanyak 57 responden. Data dianalis dengan melakukan uji analisis chi-square.

Hasil : Hasil uji Chi square menunjukkan nilai Chi Square hitung sebesar 5,338 dengan nilai
signifikansi (p-value) 0,021, Nilai signifikansi uji chi square lebih kecil dari 0,05 (0,021 < 0,05)
maka keputusan uji adalah Ho ditolak, sehingga disimpulkan terdapat hubungan KB suntik DMPA
dengan perubahan berat badan di BPM Sri Sulasmi Sragen tahun 2020.

Kesimpulan : Ada Hubungan KB Suntik DMPA dengan Perubahan Berat Badan di BPM Sri
Sulasmi Sragen.

Saran : Untuk selalu meningkatkan pengetahuan tentang kb suntik dmpa dengan mencari
informasi yang tepat tentang kb suntik dmpa.
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