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ABSTRAK

Latar Belakang : KB suntik DMPA merupakan jenis kontrasepsi yang paling
banyak digunakan oleh akseptor KB di Indonesia dan juga di BPM Sri Sulasmi
Sragen. Kontrasepsi suntik hormonal dikenal juga sebagai kontrasepsi yang paling
banyak mengalami putus penggunaan yaitu nomor dua tertinggi dengan prosentase
28% , dengan sebagian besar beralasan takut terhadap efek samping yang dihasilkan
khususnya peningkatan berat badan. Walaupun beberapa penelitian terdahulu
terdapat yang menyatakan hubungan penggunaan KB suntik DMPA dengan
peningkatan berat badan, namun juga ada penelitian yang menunjukkan tidak
adanya hubungan penggunaan KB suntik DMPA dengan peningkatan berat badan,
penggunaan kb suntik DMPA yang mengalami peningkatan berat badan di BPM
Sri Sulasmi Sragen yaitu 1-5 kg dan para ahli menyebutkan bahwa peningkatan
berat badan pada akseptor KB suntik hormonal masih dalam perdebatan.

Tujuan : Penelitian yang dilaksanakan bertujuan untuk mengetahui hubungan
penggunaan KB suntik DMPA dengan perubahan berat badan di BPM Sri Sulasmi
Sragen.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasi dengan pendekatan
cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua akseptor kb suntik yang
datang di BPM Sri Sulasmi Sragen yaitu sebanyak 236 responden, pengambilan
sampel menggunakan purposive sampling sebanyak 57 responden. Data dianalis
dengan melakukan uji analisis chi-square.

Hasil : Hasil uji Chi square menunjukkan nilai Chi Square hitung sebesar 5,338
dengan nilai signifikansi (p-value) 0,021, Nilai signifikansi uji chi square lebih kecil
dari 0,05 (0,021 < 0,05) maka keputusan uji adalah Hp ditolak, sehingga
disimpulkan terdapat hubungan KB suntik DMPA dengan perubahan berat badan
di BPM Sri Sulasmi Sragen tahun 2020.

Kesimpulan : Ada Hubungan KB Suntik DMPA dengan Perubahan Berat Badan di
BPM Sri Sulasmi Sragen.

Saran : Untuk selalu meningkatkan pengetahuan tentang kb suntik dmpa dengan
mencari informasi yang tepat tentang kb suntik dmpa.

Kata Kunci : Kb Suntik Dmpa dan Perubahan Berat Badan
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ABSTRACT

Background : DMPA injectable family planning is a type of contraception that is most
widely used by family planning acceptors in Indonesia and also in BPM Sri Sulasmi
Sragen. Hormonal injection contraceptives are also known as contraceptives with the most
dropouts with a percentage of 28%, with most of the reasons that they are afraid of side
effects, especially weight gain. Although several previous studies have stated an
association between DMPA injection contraceptive use and weight gain, there are also
studies that show no association between DMPA injection contraceptive use and weight
gain,the use of DMPA injection kb which experienced an increase in body weight in BPM
Sri Sulasmi Sragen was 1-5 kg and experts say that weight gain in hormonal injection
contraceptive acceptors is still in progress debate.

Objective : This research aimed to determine the relationship between the use of DMPA
injection contraceptive with changes in body weight in BPM Sri Sulasmi Sragen
Methods : This study used a correlation analytic design with a cross sectional approach.
The population in this study were all injection kb acceptors who came to BPM Sri Sulasmi
Sragen as many as 236 respondents, the sample was taken using purposive sampling as
many as 57 respondents. The data were analyzed by doing the chi-square analysis test.
Results : The results of the Chi Square test show the calculated Chi Square value of 5.338
with a significance value (p-value) of 0.021, the significance value of the chi square test is
less than 0.05 (0.021<0.05), the test decision is Hois rejected, so it is concluded that there
is a relationship. DMPA injection family planning with changes in body weight at BPM
Sri Sulasmi Sragen in 2020.

Summary ; There is a relationship between DMPA injection family palnning and weight
changes at BPM Sri Sulasmi Sragen.

Suggestion : To always increase knowledge about kb injection dmpa by looking for the
right information about kb injection dmpa.

Keywords : Kb DMPA Injections and Weight Changes
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