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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Faktor lain yang mempengaruhi status gizi adalah pelayanan kesehatan. 

Kerutinan ibu dalam mengunjungi Posyandu akan sangat bermanfaat sebagai monitoring berat 

badan untuk mengetahui status gizi anak dengan menimbang berat badan setiap bulan agar dapat 

secara dini mendeteksi terhadap status kesehatan anak, sehingga dapat segera ditentukan intervensi 

lebih lanjut. Apabila ibu tidak secara rutin mengunjungi Posyandu mengakibatkan status gizi anak 

tidak terpantau dengan baik. 

Tujuan: Untuk mengetahui adakah hubungan keaktifan kunjungan posyandu dengan status gizi 

balita 12-59 bulan di Desa Kali Rejo Kecamatan Ungaran Timur Kabupaten Semarang 

Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian analitik korelasi rancangan penelitian 

menggunakan case control. Populasi penelitian ini adalah seluruh balita di Desa Kali Rejo 

Kecamatan Ungaran Timur Kabupaten Semarang dari bulan Januari 2019 - Desember 2019 yaitu 

sebanyak 181 balita dari 4 posyandu, sampel penelitian ini dengan metode Fixed Disease Sampling 

yaitu sebanyak 80 responden dengan alat pengumpulan data rekam medis. Data dianalisis dengan 

menggunakan uji analisis chi-square. 

Hasil: Sebagian besar keaktifan kunjungan Posyandu paling banyak dalam kategori aktif 

melakukan kunjungan sebanyak 46 (57,5%) responden. Sedangkan untuk status gizi paling banyak 

dalam kategori status gizi baik sebanyak 64 (80%) responden. 

Simpulan: Terdapat hubungan keaktifan kunjungan ke posyandu dengan status gizi balita usia 12-

59 bulan di Desa Kali Rejo Kecamatan Ungaran Timur Kabupaten Semarang menunjukkan nilai 

p-value 0,032 (p<0,05). 
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