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ABSTRAK
Latar belakang : Pengetahuan ibu tentang teknik menyusui akan membawa
pemahaman yang mendalam pada sikap ibu dalam menyusui sehingga dapat
mencegah masalah menyusui seperti puting lecet, bendungan ASI dan mastitis.
Adapun upaya untuk mencegah masalah dalam menyusui adalah dengan
mengetahui cara menyusui yang baik dan benar seperti memperhatikan posisi dan
perlekatan sehingga ibu dan bayi merasakan manfaatnya secara maksimal.
Tujuan : Untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang teknik menyusui
dengan sikap dalam menyusui yang benar pada Ibu Nifas di Desa Antan Rayan
tahun 2020.
Metode : Desain penelitian analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu nifas yang menyusui dengan
jumlah 64 orang. Sampel sebanyak 64 orang dengan teknik total sampling. Teknik
analisis data menggunakan fisher’s exact.
Hasil Penelitian : Analisis univariat sebagian besar ibu nifas memiliki
pengetahuan baik tentang teknik menyusui 82,8%, sebagian besar ibu nifas
memiliki sikap mendukung dalam menyusui yang benar 67,2%. Analisis bivariat
berdasarkan uji statistic menggunakan fisher’s exact (p = 0,004, OR = 8,205, CI
95% = 1,892 s/d 35,581) artinya terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan
tentang teknik menyusui dengan sikap dalam menyusui yang benar pada ibu nifas
di Desa Antan Rayan tahun 2020.
Kesimpulan : Semakin baik pengetahuan ibu maka semakin mendukung sikap
ibu dalam melakukan teknik menyusui dengan benar. Diharapkan kepada bidan
dan tenaga kesehatan untuk selalu mengingatkan, mengayomi, memberikan
penyuluhan pada ibu dalam melakukan teknik menyusui sehingga ibu dapat
menyusui bayinya dengan benar dan terhindar dari masalah selama menyusui .

Kata kunci : Teknik Menyusui, Pengetahuan, Sikap, Ibu Nifas
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ABSTRACT

Background: Mother's knowledge of breastfeeding techniques will bring a deep
understanding of the mother's attitude in breastfeeding so that it can prevent
breastfeeding problems such as blistered nipples, breast milk dams and mastitis.
The effort to prevent problems in breastfeeding is to know how to breastfeed
properly, such as paying attention to the position and attachment so that the
mother and baby feel the maximum benefits.

Objective: To determine the relationship between knowledge about breastfeeding
techniques and correct breastfeeding attitudes in postpartum mothers in Antan
Rayan Village in 2020.

Methods: study design Correlation analytic withapproach cross sectional. The
population in this study were all postpartum mothers who were breastfeeding with
a total of 64 people. A sample of 64 people with a total sampling technique. The
data analysis technique used fisher's exact.

Results: Univariate analysis of most postpartum mothers had good knowledge of
breastfeeding techniques 82.8%, most of the postpartum mothers had a correct
attitude of support in breastfeeding 67.2%. Bivariate analysis based on statistical
tests using fisher's exact (p = 0.004, OR = 8.205, CI 95%= 1.892 to 35.581) means
that there is a significant relationship between knowledge of breastfeeding
techniques and correct breastfeeding attitudes in postpartum mothers in Antan
Rayan Village. 2020.

Conclusion: The better the mother's knowledge, the more it will support the
mother's attitude in carrying out breastfeeding techniques properly. It is hoped that
midwives and health workers will always remind, protect, provide information to
mothers in implementing breastfeeding techniques so that mothers can breastfeed
their babies properly and avoid problems during breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding Technique, Knowledge, Attitude, Postpartum
Mother
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