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SMPN 5 Kopang Kab.Lombok Tengah Prov.NTB 

 

ABSTRAK 

  

Latar Belakang : siswi SMP merupakan tahap awal dalam mendapatkan menstruasi 

sehingga penting bagi remaja awal untuk mengetahui tentang Yoga untuk membantu 

mengurangi nyeri menstruasi yang dialami, di SMPN 5 Kopang telah dilakukan survei awal 

pada 5 remaja kelas VIII tentang menstruasi an penangan yang dilakukan saat mengalami 

nyeri menstruasi, dari hasil survei ditemukan bahwa sebagian dari remaja belum mengetahui 

tentang manfaat yoga dalam membantu mengurangi nyeri menstruasi, sehingga penting untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan remaja di SMPN 5 kopang Kab. Loteng Prov. NTB 

tentang Yoga. 

Metode : Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan cross sectional. 

Populasinya yaitu sebanyak 192 orang. Sampel sebanyak 66 responden. Teknik sampel 

menggunakan porposional Random sampling, dengan analisa distribusi Frequensi. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan dari 66 responden sebesar 37 responden (56,1%) 

memiliki pengetahuan tentang yoga  masuk  dalam kategori baik, 20 responden (30,3%) 

pengetahuan tentang yoga masuk dalam kategori cukup, 9 responden (13,6%) memiliki 

pengetahuan tentang yoga masuk dalam kategori kurang.  

Kesimpulan : sebagian besar responden yaitu remaja SMPN 5 Kopang Kab. Loteng 

Prov.NTB memilikipengetahuan yang baik tentang Yoga yaitu sebesar 37 responden (56,1%) 

Saran : diharapkan dapat memberi informasi dalam bidang ilmu kebidanan khususnya pada 

kesehatan reproduksi remaja tentang yoga. dan Bagi Responden (Remaja Putri). Diharapkan 

remaja bisa menjadikan yoga alternatif yang dapat digunakan sebagai upaya mengurangi 

nyeri menstruasi 

. 
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Description of Youth Knowledge About Yoga to reduce menstrual pain in SMPN 5 

Kopang, Central Lombok Regency, NTB Province 

 

ABSTRACT 

Background : Junior high school students are the initial stage in getting menstruation so it is 

important for early adolescents to know about Yoga to help reduce menstrual pain that is 

experienced, at SMPN 5 Kopang an initial survey was conducted among 5 grade VIII 

adolescents regarding menstruation and handlers when experiencing pain. menstruation, from 

the survey results found that some of the adolescents did not know about the benefits of yoga 

in helping reduce menstrual pain, so it is important to know the description of the knowledge 

of adolescents in SMPN 5 Kopang Kab. Attic Prov. NTB about Yoga. 

Method : This type of research is a descriptive study with a cross sectional approach. The 

population is 192 people. The sample is 66 respondents. The sample technique uses 

proportional random sampling, with a frequency distribution analysis. 

Results : The results showed that of the 66 respondents, 37 respondents (56.1%) had good 

knowledge of yoga, 20 respondents (30.3%) had sufficient knowledge of yoga, 9 respondents 

(13.6%) having knowledge about yoga falls into the category of lacking. 

Conclusion: most of the respondents are teenagers at SMPN 5 Kopang Kab. NTB Province 

loft has good knowledge about Yoga, namely 37 respondents (56.1%) 

Suggestion: hopefully it can provide information in the field of midwifery, especially on 

adolescent reproductive health about yoga. and For Respondents (Young Women). It is hoped 

that teenagers can make alternative yoga that can be used as an effort to reduce menstrual 

pain. 
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