BAB V

KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini yaitu:

1.

Ibu yang melakukan IMD di PMB Anik Mupidah, Amd.Keb sebagian
besar usia 20-35 tahun (79,5%) dan sebagian kecil berusia > 35 tahun
(7,7%).

Paritas ibu yang melakukan IMD di PMB Anik Mupidah, Amd.Keb
sebagian besar multipara (59,0%) dan sebagian kecil pada primipara
(41,0%).

Status pekerjaan ibu yang melakukan IMD di PMB Anik Mupidah,
Amd.Keb sebagian besar tidak bekerja (53,8%) dan sebagian kecil
bekerja (46,2%).

Tingkat pendidikan ibu yang melakukan IMD di PMB Anik Mupidah,
Amd.Keb sebagian besar pada tingkat Menengah/SMA(48,7%) dan

sebagian kecil pada Dasar (SD,SMP) sebesar 25,6%.

B. Saran

1.

Bagi kepustakaan Universitas Ngudi Waluyo
Diharapakan perpustakaan UNW dapat memberikan informasi dan
referensi bagi mahasiswa yang berminat melakukan penelitian

mengenai karakteristik ibu yang melakukan IMD.



2. Bagi tenaga kesehatan PMB Anik Mupidah, Amd.Keb
Tenaga kesehatan hendaknya meningkatkan dalam hal memberikan
edukasi kepada kelompok remaja yang belum menikah tentang
pentingnya Inisiasi Menyusu Dini. Dan memberikan dukungan kepada
ibu yang bersalin untuk melakukan IMD.

3. Bagi peneliti lain
Peneliti yang akan datang hendaknya melakukan analisis faktor-faktor
lain yang mempengaruhi pelaksanaan IMD seperti pengetahuan, sikap,
kebiasaan/kebudayaan, sikap dan perilaku petugas kesehatan, dan

dukungan keluarga.



