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BAB V 

PENUTUP 

 Pada bab ini disampaikan beberapa kesimpulan dan saran dari hasil 

penelitian tentang Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Ibu Nifas tentang 

Perawatan Luka Perineum di BPM Citra Insani Semarang  

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan penelitian yang 

berjudul hubungna pengetahuan dengna sikap ibu nifas tentang perawatan 

luka perineum di BPM Citra Insani Tahun 2021 dapat disimoulkan sebagai 

berikut :  

1. Gambaran pengetahuan ibu nifas tentang perawatan luka perineum di 

BPM Citra Insani sebagian besar meiliki tingkat pengetahuan cukup 

sebanyak 19 responden (45,2%) 

2. Gambaran sikap ibu nifas tentang perawatan luka perineum di BPM 

Citra Insani sebagian besar sikap positif sebanyak 27 responden 

(64,3%)  

3. Ada hubungan pengetahuan tentang perawatan perineum dengan sikap 

ibu nifas tentang perawatan perineum dengan p-value 0,000 ≤ nilai α 

(0,05) sehingga H0 ditolak Ha diterima. 

B. Saran  

1. Bagi Ibu Nifas  

Kepada ibu nifas disarankan untuk tetap meningkatkan pengetahuan 

tentang perawatan luka perineum terutama untuk perawatan luka 
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jahitan yang benar, menggunakan cairan antiseptik untuk sebagai 

penghilang kuman pada daerah kemaluan dan membersihkan tangan 

sebelum membersihkan daerah luka, agar dirumah dapat diterapkan 

dengan baik untuk mencegah terjadinya infeksi. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai satu referensi 

untuk perpustakaan Universitas Ngudi Waluyo Ungaran dan sebagai 

bahan acuan bagi mahasiswa/i Universitas Ngudi Waluyo Ungaran.  

3. Bagi BPM Citra Insani  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber pengetahuan 

tentang hubungan antara pengetahuan dengan sikap ibu nifas tentang 

perawatan luka perineum.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat meneliti faktor-

faktor yang lain dari faktor yang mempengaruhi perawatan luka 

perineum dan dapat menggunakan metode  yang berbeda dari 

penelitian ini.  
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