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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Ibu yang mempunyai anak usia 7-24 bulan di BPM Citra Insani 

Semarang hampir dari seluruh responden berumur 20-35 tahun yaitu 

sebesar 95,0%. Dilihat dari tingkat pendidikan dapat diketahui bahwa 

sebagian besar dari responden memiliki pendidikan menengah yaitu 

sebesar 75,0%. Kemudian sebagian dari responden adalah ibu bekerja 

yaitu sebesar 53,3%. 

2. Sebagian dari responden yang mempunyai anak usia 7-24 bulan di 

BPM Citra Insani Semarang memberikan ASI eksklusif yaitu sebesar 

51,7%. Sedangkan sebagian lainnya tidak memberikan ASI eksklusif 

yaitu sebesar 48,3%. 

3. Sebagian dari responden yang mempunyai anak usia 7-24 bulan di 

BPM Citra Insani Semarang mendapatkan dukungan suami kurang 

yaitu sebesar 41,7% dan hanya sebagian kecil dari responden 

mendapatkan dukungan suami cukup yaitu sebesar 25,0%. 

4. Ada hubungan antara dukungan suami dengan pemberian ASI 

eksklusif di BPM Citra Insani Semarang dengan hasil analisis bivariat 

nilai p-value 0,001 (<0,05). 
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B. Saran 

1. Bagi Masyarakat 

Suami sebaiknya memberikan dukungan informasional, dukungan 

emosional, dukungan instrumental, dan dukungan penghargaan pada 

istrinya dalam proses pemberian ASI eksklusif. 

2. Bagi Universitas Ngudi Waluyo 

Disarankan kepada universitas agar penelitian ini dapat dijadikan 

sebagai referensi kepustakaan. 

3. Bagi peneliti 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya agar dapat melakukan 

penelitian tentang faktor-faktor lain dari faktor yang mempengaruhi 

pemberian ASI ini dan diharapkan dapat menggunakan teori maupun 

metode penelitian yang berbeda dari penelitian ini. 

 


