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ABSTRAK
Latar Belakang : Pengeluaran ASI yang tidak lancar sangat berpengaruh
terhadap pemberian ASI eksklusif, perawatan payudara salah satu upaya yang
dapat dilakukan ibu nifas untuk mengatasi permasalahan dalam menyusui
seperti, payudara bengkak, puting susu lecet dan puting tidak menonjol sehingga
pemeberian ASI menjadi lancar.
Tujuan : Mengetahui hubungan pengetahuan dengan sikap ibu nifas tentang
perawatan payudara di BPM Citra Insani Semarang tahun 2020.
Metode : Desain penelitian ini menggunakan Survei Analitik dengan
pendekatan Cross Sectional. Populasi ibu nifas yang melahirkan sejumlah 45
responden pada taggal 13 Desember 2020-22 Januari 2021 di BPM Citra Insani
semarang. Teknik pengambilan sample menggunakan Total Sampling dengan
teknik analisis data menggunakan Chi Square.
Hasil : Pengetahuan Ibu nifas tentang perawatan payudara sebagian dari
responden dengan pengetahuan baik sebesar (46,6 %). Sikap ibu nifas tentang
perawatan payudara sebagian dari responden memiliki sikap positif sebesar
(55,6%). Hasil analisis bivariat dengan p Value sebesar 0,000 < 0,05. Ha
diterima Ho ditolak.
Simpulan : Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan sikap ibu nifas
tentang perawatan payudara.
Kata kunci : Pengetahuan, Sikap dan Perawatan payudara
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THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE WITH THE ATTITUDES OF
THE PUBLIC MOTHER ABOUT BREAST CARE AT BPM CITRA
INSANI SEMARANG 2020

ABSTRACT
Background: Non-smooth delivery of breastmilk greatly affects exclusive
breastfeeding. Breast care is one of the efforts that postpartum mothers can do to
overcome problems in breastfeeding, such as swollen breasts, sore nipples and
nipples that do not stick out so that breastfeeding becomes smooth.
Objective: To determine the relationship between knowledge and postpartum
mothers' attitudes about breast care at BPM Citra Insani Semarang in 2020.
Methods: Methods: The design of this study used an analytical survey with a
cross sectional approach. The population of postpartum mothers who gave birth
was 45 respondents on December 13 2020-22 January 2021 at BPM Citra Insani
Semarang. The sampling technique used total sampling with data analysis
techniques using Chi Square.
Results: Part of the respondent's knowledge of postpartum mothers with good
knowledge was (46.6%). The attitude of postpartum mothers about breast care,
some of the respondents had a positive attitude (55.6%). The results of the
bivariate analysis with p value of 0.000 <0.05. Ha accepted Ho rejected.
Conclusion: There is a relationship between knowledge and postpartum
mothers' attitudes about breast care.
Keywords: Knowledge, attitude and breast care
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