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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Ibu 

nifas tentang perawatan payudara di BPM Citra Insani Semarang dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan Ibu nifas tentang perawatan payudara sebagian dari 

responden dengan pengetahuan baik sebesar (46,6 %). 

2. Sikap ibu nifas tentang perawatan payudara sebagian dari responden 

memiliki sikap positif sebesar (55,6%). 

3. Ada hubungan pengetahuan dengan sikap ibu nifas tentang perawatan 

payudara di BPM Citra Insani dengan hasil uji Chi Square di peroleh nilai 

p-value = 0,000 < 0,05. 

 

B. Saran 

1. Bagi Ibu Nifas 

Disarankan ibu nifas untuk terus melakukan perawatan payudara diamana 

perawatan payudara dapat mencegah dan mengantisipasi permasalahan 

dalam menyususi seperti, pembengkakan payudara, bendungan ASI serta 

dapat melancarkan pengeluaran ASI. 
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2. Bagi BPM Citra Insani 

Disarankan terutama bagi tenaga kesehatan terus meningkatkan dalam 

memberikan pendidikan kesehatan tentang perawatan payudara pada ibu 

nifas yang mengalami masalah ataupun ibu nifas yang tidak mengalami 

masalah dalam menyususi. 

3. Bagi Institusi Universitas Ngudi Waluyo 

Disarankan  lebih meningkatkan dan menambah referensi tentang 

perawatan payudara. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan peneliti  selanjutnya dapat menggunakan metode penelitian 

yang berbeda sehingga dapat mengebangkan serta memberikan tindak 

lanjut untuk hasil penelitian ini.  

 


