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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG PIJAT 

OKSITOSIN DI DESA BRANJANG TAHUN 2020 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Menurut data profil kesehatan Indonesia 2016 tentang cakupan 

ASI eksklusif secara nasional pada bayi 0 – 5 bulan sebesar 54,0% dan bayi 

sampai usia enam bulan adalah sebesar 29,5%. Sedangkan di Dinas Kesehatan 

Kabupaten Semarang Tahun 2014 Cakupan bayi yang di beri ASI eksklusif di 

Kabupaten Semarang Tahun 2014 sebesar 21,3%  menurun bila dibandingkan 

Tahun 2013 sebanyak 36,29%. Hasil studi pendahuluan yang dilakukan banyak 

ibu nifas menjawab tidak mengetahui tentang pijat oksitosin. 

Metode : Jenis penelitian ini menggunakan deskriftif. Populasi dalam penelitian 

ini yaitu seluruh ibu nifas di pada 2 januari 2021 sehingga pengambilan sampel 

dengan metode total sampling yaitu 30 responden dengan alat pengumpulan data 

berupa kuesioner. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan ibu Tentang Pijat 

Oksitosin sebagian besar dikategorikan kurang, yaitu sejumlah 18 responden 

(60.0%), dan berpengetahuan cukup sejumlah 3 responden (10.0%). Sebagian 

besar pengetahuan ibu kurang, dikarenakan ibu dengan tingkat pendidikan SMA 

sebanyak 23 responden (76,7%), Selain itu, sebagian besar ibu bekerja sebanyak 

16 responden (53.3%). 

Simpulan : Hasil Penelitian dapat disimpulkan bahwa sebagian besar ibu nifas 

tentang pijat oksitosin berpengetahuan kurang (60.0%). 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Pijat Oksitosin, Ibu Nifas 
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DESCRIPTION OF PUBLIC MOTHER'S KNOWLEDGE ABOUT 

OXYTOSIN MASSAGE IN LEREP PUSKESMAS REGIONIN 2020 

  

Abstract 
Background: According to the 2016 Indonesian health profile data on the 

national coverage of exclusive breastfeeding for infants 0 - 5 months of 54.0% 

and infants up to six months of age, it is 29.5%. Whereas in the Semarang District 

Health Office in 2014, the coverage of babies who were exclusively breastfed in 

Semarang Regency in 2014 was 21.3%, decreasing compared to 2013 which was 

36.29%. The results of preliminary studies conducted by many postpartum 

mothers answered that they did not know about oxytocin massage. 

Method : This type of research uses descriptive. The population in this study 

were all postpartum mothers on January 2, 2021, so that the total sampling 

method was 30 respondents using a questionnaire data collection tool. 

 Result : The results showed that most of the mothers' knowledge about oxytocin 

massage was categorized as lacking, namely a number of 18 respondents (60.0%), 

and sufficient knowledge of 3 respondents (10.0%). Most of the mothers' 

knowledge was lacking, because mothers with high school education level were 

23 respondents (76.7%). In addition, most of the mothers worked as many as 16 

respondents (53.3%). 

Conclusion: The results of the study concluded that most of the postpartum 

mothers about oxytocin massage had less knowledge (60.0%). 

 

Keywords: Knowledge, Oxytocin Massage, Postpartum Mother 

 

  



PRAKATA 

 

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan 

bimbinganNya saya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Pijat Oksitosin Di Desa Branjang Tahun 

2020”.Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Kebidanan (S.Keb) di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Ngudi 

Waluyo.Selama penyusunan skripsi ini saya telah mendapat banyak bantuan dari 

berbagai pihak yang memberikan inspirasi dan motivasi sehingga terselesainya 

skripsi ini. Bersama ini perkenankanlah saya mengucapkan terimakasih yang 

sebesar-besarnya kepada : 

1. Prof. Dr. Subiyantoro, M. Hum. Selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo 

Ungaran. 

2. Rosalina S.Kp., M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Ngudi Waluyo Ungaran. 

3. Luvi Dian Afriyani , S.SiT., M.Kes selaku Ketua Prodi S1 Kebidanan 

Universitas Ngudi Waluyo Ungaran. 

4. Ibu Puji Lestari S.SiT., M.Kes selaku dosen pembimbing yang senantiasa 

memberikan arahan, semangat, motivasi dan inspirasi dalam penyusunan 

skripsi ini. 

5. Staf dan dosen pengajar program studi S1 Kebidanan Universitas Ngudi 

Waluyo yang telah membantu dalam proses penyelesaian skripsi 

6. Puskesmas Lerep yang telah bersedia memberikan ijin serta informasi 

sehingga sangat membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi  



7. Kedua orang tua, adik serta keluarga tercinta yang telah membantu dengan 

doa dan dukungan baik secara materil dan spiritual dalam penyusunan skripsi 

8. Teman – teman program studi S1 Kebidanan Universitas Ngudi Waluyo yang 

telah memberikan dukungan dan semangat baik suka maupun duka 

9. Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu. 

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan dan masih banyak kesalahan yang penulis belum tahu atau tidak 

mengetahuinya, oleh karena itu saran dan kritik yang sifatnya membangun tetap 

penulis harapkan, guna perbaikan dikemudian hari. 

 

       Ungaran,22 Februari  2021 

         Peneliti 

 

         

  



DAFTAR ISI 

 

SAMPUL DALAM.....................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ...........................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN PENGUJI ....................................................  iii 

PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR ..........................................  iv 

PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI .............................................  v 

HALAMAN PERSEMBAHAN ..................................................................  vi 

ABSTRAK .................................................................................................  vii 

ABSTRACT ...............................................................................................  viii 

PRAKATA .................................................................................................  ix 

DAFTAR ISI ..............................................................................................  xi 

DAFTAR SINGKATAN ............................................................................  xiii 

DAFTAR TABEL ......................................................................................  xiv 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN ...............................................................................  xvi 

BAB I PENDAHULUAN ...........................................................................  1 

A. Latar Belakang ...........................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ......................................................................  5 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................  5 

D. Manfaat Penelitian ......................................................................  6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .................................................................  7 

A. Tinjauan Teori ............................................................................  7 

1. Konsep Pengetahuan .............................................................  7 

2. Konsep Masa Nifas ...............................................................  14 

3. Proses Menyusui/Laktasi ......................................................  20 

4. Pijat Oksitosin ......................................................................  28 

B. Kerangka Teori ...........................................................................  34 

C. Kerangka Konsep .......................................................................  34 

BAB III METODE PENELITIAN ..............................................................  35 

A. Desain Penelitian ........................................................................  35 



B. Lokasi Penelitian ........................................................................  35 

C. Subjek Penelitian ........................................................................  35 

D. Definisi Oprasional .....................................................................  36 

E. Pengumpulan Data ......................................................................  39 

F. Pengolahan Data .........................................................................  41 

G. Analisis Data ..............................................................................  43 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....................................................  45  

A. Gambaran Umum Objek Penelitian .............................................  45 

B. Hasil Dan Pembahasan ...............................................................  53 

C. Keterbatasan Penelitian ...............................................................  65 

BAB V PENUTUP .....................................................................................  66 

A. Kesimpuan .................................................................................  66 

B. Saran  .........................................................................................  66  

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

  



 


