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PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KETIDAKNYAMANAN PADA
KEHAMILAN DI PUSKESMAS SUKATENANG KABUPATEN BEKASI
JAWA BARAT PADA TAHUN 2020

ABSTRAK

Latar Belakang : Data WHO mengenai status kesehatan nasional pada capaian

target SDGs menyatakan secara global sekitar 830 perempuan meninggal setiap

hari karena komplikasi selama kehamilan dan juga persalinan, yaitu dengan

tingkat AKI sebanyak 216 per 100.000 kelahiran hidup. Rasio AKI masih

dirasa cukup tinggi sebagaimana ditargetkan jadi 70 per 100.000 kelahiran

hidup pada tahun 2030. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengetahuan ibu

hamil tentang ketidaknyamanan pada kehamilan di Puskesmas Sukatenang

Kabupaten Bekasi Jawa Barat.

Metode : Penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi penelitian ini adalah ibu

hamil yang berada diwilayah kerja Puskesmas Sukatenang Kabupaten Bekasi

Jawa Barat bulan November 2020 yang berjumlah 72 ibu hamil dengan sampel

yang digunakan 72 responden yang diambil menggunakan teknik total

sampling. Alat yang digunakan untuk pengambilan data kuesioner. Analisis

data yang digunakan distribusi frekuensi.

Hasil : Hasil penelitian yang diperolen menunjukan bahwa mayoritas baik

83,3%, cukup 15,3% dan kurang 1,4% ibu hamil tahu tentang pengertain

ketidaknyamanan pada kehamilan, baik 55,6%, cukup 26,4% dan kurang 18,1%

ibu hamil tahu tentang ketidaknyamanan pada kehamilan trimester I, baik

62,5%, cukup 19,4% dan kurang 18,1% ibu hamil tahu tentang

ketidaknyamanan pada kehamilan trimester 1l, baik 81,9%, cukup 8,3% dan

kurang 9,7% ibu hamil tahu tentang ketidaknyamanan pada kehamilan trimester

I, baik 72,2%, cukup 18,1% dan kurang 9,7% ibu hamil yang memiliki

pengetahuan tentang ketidaknyamanan pada kehamilan.

Kesimpulan : Sebagian besar ibu hamil dalam pengetahuan baik tentang
ketidaknyamanna pada kehamilan 52 ibu hamil (72,2%). Diharapakan untuk
bidan dijadikan dan bahan pertimbangan bagi para bidan untuk melakukan
penyuluhan pada saat posyandu.

Kata Kunci : Pengetahuan, Ibu Hamil, Ketidaknyamanan
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KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN ABOUT UNCOMFORTABILITY
IN PREGNANCY IN SUKATENANG PUSKESMAS, BEKASI, WEST JAVA
IN 2020

ABSTRACT

Background : WHO data on national health status on the achievement of the SDGs
target states that globally around 830 women die every day due to complications
during pregnancy and childbirth, with an MMR rate of 216 per 100,000 live births.
The MMR ratio is still considered high enough, as targeted to be 70 per 100,000
live births by 2030. The aim of the study was to determine the knowledge of
pregnant women about pregnancy discomfort at the Sukatenang Community Health
Center, Bekasi Regency, West Java.

Methods : Quantitative descriptive research. The population of this study were
pregnant women who were in the work area of Puskesmas Sukatenang, Bekasi
Regency, West Java in November 2020, totaling 72 pregnant women with 72
respondents taken using a total sampling technique. The tool used to collect
questionnaire data. Data analysis used frequency distribution.

Results : The results obtained showed that the majority was good 83.3%, 15.3%
sufficient and less 1.4% of pregnant women knew about the discomfort of
pregnancy, both 55.6%, enough 26.4% and less 18.1% pregnant women know
about the discomfort in the first trimester of pregnancy, both 62.5%, quite 19.4%
and less 18.1% of pregnant women know about discomfort in the second trimester
of pregnancy, both 81.9%, 8.3% sufficient and less 9.7% of pregnant women know
about discomfort in the third trimester of pregnancy, both 72.2%, only 18.1% and
less 9.7% of pregnant women who have knowledge of discomfort in pregnancy.

Conclusion : Most of the pregnant women had good knowledge about the
discomfort in pregnancy 52 pregnant women (72.2%). It is hoped that midwives
will be used as material for consideration for midwives to provide counseling
during the posyandu.

Keywords: Knowledge, Pregnant Women, Inconveniences
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