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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian hubungan tingkat pengetahuan tablet Fe 

dengan kejadian anemia pada kehamilan di Puskesmas Bojong dapat 

disimpulkan yaitu : 

1. Gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil tentang tablet Fe di Puskesmas 

Bojong, menunjukan paling banyak berpengetahuan baik sebanyak 40% 

responden. 

2. Gambaran kejadian anemia pada kehamilan di Puskesmas Bojong ini, 

menunjukan paling banyak ibu hamil yang mengalami anemia pada 

kehamilan sebanyak 50% responden. 

3. Hasil uji statistic di dapatkan p-value 0,003 artinya terdapat hubungan antara 

tingkat pengetahuan tablet Fe dengan kejadian anemia pada kehamilan di 

Puskesmas Bojong. 

 

B. Saran 

Beberapa saran yang dapat diberikan peneliti dari hasil penelitian yang 

dilakukan antara lain : 

1. Bagi peneliti selanjutnya 
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Peneliti mengharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi pedoman dan 

menginspirasi peneliti berikutnya, sehingga lebih medalami mengenai 

hubungan tingkat pengetahuan tablet Fe dengan kejadian anemia pada 

kehamilan. 

2. Bagi ibu hamil 

Mengingat banyaknya dampak anemia pada kehamilan dapat menimbulkan 

bahaya bagi ibu maupun janin, maka diharapkan ibu selalu meningkatkan dan 

memperbaharui pengetahuan tentang tablet Fe dan anemia, serta 

memperhatikan pola makanan yang banyak mengandung zat besi, agar tidak 

mengalami anemia. 

3. Bagi puskesmas 

Agar banyak memberikan program – program mengenai pencegahan 

terjadinya anemia dalam kehamilan seperti penyuluhan tentang tablet Fe, dan 

program lainnya yang dapat menambah sumber informasi mengenai tablet fe, 

dengan menyediakan leaflet supaya ibu dapat membacanya, serta 

memperbaharui informasi terkait tablet Fe dan anemia yang ada pada pamflet, 

sehingga ibu hamil dapat update informasi mengenai tablet Fe dan anemia, 

serta tingkat pengetahuan tentang tablet Fe dan anemia pun meningkat 

 


