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BAB V 

 PENUTUP  

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa: 

1. Secara umum, ibu hamil di hamil di wilayah kerja Puskesmas Mojolangu pada 

tahun 2020 memiliki pengetahuan tentang kelas ibu hamil yang baik yaitu 

sebanyak 59,7 % responden dan 40,3 % responden memiliki pengetahuan cukup. 

2. Mayoritas ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Mojolangu pada tahun 2020 

memiliki pengetahuan cukup tentang pengertian kelas ibu hamil, yakni sebanyak 

66,1 % responden. 

3. Sebanyak 82,3 % ibu hamil di wilaya kerja Puskesmas Mojolangu tahun 2020 

memiliki pengetahuan yang baik terhadap tujuan kelas ibu hamil. 

4. Pada pengetahuan tentang keuntungan kelas ibu hamil sebanyak 93,5 % ibu 

hamil memiliki pengetahuan baik. 

5. Sebagian besar ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Mojolangu tahun 2020 

memiliki pengetahuan baik tentang hasil yang diharapkan yaitu 91,9 % 

responden. 

6. Sebanyak 48,4% responden kurang mengetahui tentang materi kelas ibu hamil 
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7. Mayoritas ibu hamil kurang mengetahui tentang pelaksanaan kelas ibu hamil, 

yakni sebanyak 69,4 % responden. 

 

B. Saran 

1. Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat menambah refrensi atau materi khususnya tentang kelas ibu 

hamil sehingga dapat meningkatkan pengetahuan mahasiswa tentang kelas ibu 

hamil. 

2. Tempat Penelitian 

Bagi tempat penelitian diharapkan dapat terus melanjutkan sosialisasi kelas ibu 

hamil serta lebih menekankan pada tujuan, keuntungan, hasil yang diharapkan, 

materi dan pelaksanaan kelas ibu hamil sehingga dapat menambah motivasi ibu 

hamil untuk mengikuti kelas ibu hamil. 

3. Responden  

Responden diharapkan dapat terus meningkatkan pengetahuan kelas ibu hamil 

melalui berbagai sumber informasi seperti media sosial, tukar pengalaman antar 

ibu atau media lainnya, sehingga ibu hamil dapat lebih memahami tentang 

kesehatan ibu dan anak. 

4. Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan referensi atau 

koreksi untuk penelitian selanjutnya sehingga dapat memberikan pengetahuan 

tentang kelas ibu hamil yang lebih baik lagi. 


