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 ABSTRAK 

 

Latar Belakang : ASI Eksklusif didefinisikan sebagai konsumsi air susu ibu bagi 

bayi tanpa pemberian makanan lain selain ASI sampai bayi berusia 6 bulan. 

Pemberian ASI Eksklusif sampai usia 6 bulan tetap merupakan suatu masalah 

karena masih banyak ibu yang tidak memberikan bayinya ASI secara eksklusif. 

Adapun faktor yang berhubungan dengan keberhasilan ASI Eksklusif yaitu 

pendidikan, paritas, pekerjaan. 

Tujuan : Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan keberhasilan 

pemberian ASI Eksklusif di PMB Perdamaiana Desa Candi Kecamatan 

Bandungan Kab Semarang. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang 

memiliki bayi > 6 – 12 bulan yang berjumlah 54 responden dengan teknik total 

sampling dan dianalisa dengan Chi-Square. 

Hasil : Pada pendidikan yang ibu miliki didapatkan  ρ-value = 0,001 (< dari α = 

0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna 

antara pendidikan ibu dengan keberhasilan ASI Eksklusif. Pada paritas yang ibu 

miliki didapatkanρ-value = 0,543 (> dari α = 0,05) sehingga dapat disimpulkan 

bahwa tidak terdapat hubungan yang bermakna antara paritas ibu dengan 

keberhasilan ASI Eksklusif. Sedangkan pada pekerjaan ibu didapatkan  ρ-value = 

0,003 (< dari α = 0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

yang bermakna antara pekerjaan ibu dengan keberhasilan ASI Eksklusif. 

Simpulan : Ada hubungan yang bermakna antara pendidikan ibu dengan 

keberhasilan ASI Eksklusif, didapatkan ρ-value = 0,001, Tidak ada hubungan 

yang bermakna antara paritas ibu dengan keberhasilan ASI Eksklusif, didapatkan 

ρ-value = 0,543, dan Ada hubungan yang bermakna antara pekerjaan ibu dengan 

keberhasilan ASI Eksklusif, didapatkan ρ-value = 0,003. 

  

Kata kunci : ASI Eksklusif, Pendidikan, Paritas, dan Pekerjaan Ibu 

Kepustakaan :(2012 – 2019) 
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ABSTRACT 

 

Background : Exclusive breastfeeding is defined as the consumption of 

breastmilk for babies without any other food than breastmilk until the baby is 6 

months old. Exclusive breastfeeding until 6 months of age remains a problem 

because there are still many mothers who do not exclusively breastfeed their 

babies. The factors related to self-confidence in exclusive breastfeeding, namely 

education, parity, occupation, exclusive breastfeeding until the age of 6 months 

remains a problem because many mothers do not exclusively breastfeed. Factors 

that are closely related to exclusive breastfeeding are education, parity, work. 

Objective : To determine the factors related to the success of exclusive 

breastfeeding at Independent Midwive Practice Perdamaiana Candi Village 

Bandungan District Semarang Regency. 

Methods : This study used a descriptive analytic method with a Cross-Sectional 

approach. The population in this study is all mothers who have babies more than 

6-12 months old, amounting to 54 respondents with a Total Sampling technique 

and analyzed by Chi-Square. 

Results : At maternal education, it was obtained ρ-value = 0,001 (<α = 0,05) so 

that it can be inferred that there is a meaningful relationship between maternal 

education and the success of exclusive breastfeeding. In the mother’s parity, it 

was found that ρ-value = 0.543 (>α = 0,05), so it can be inferred that there is no 

meaningful relationship between maternal parity and the success of exclusive 

breastfeeding. Whereas in maternal work, it was found that ρ-value = 0.003 (<α = 

0,05) so it can be inferred that there is a meaningful realtionship between maternal 

work and the success of exlcusive breastfeeding. 

Conclusion : There is a meaningful relationship between maternal education and 

the success of exclusive breastfeeding, obtained ρ-value = 0.001, There is no 

meaningful relationship between maternal parity and the success of breastfeeding, 

obtained ρ-value = 0.543, and there is a meaningful relationship between mother’s 

work and the success of exclusive breastfeeding, obtained ρ-value = 0.003.  
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