
BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai 

pengetahuann ibu hamil tentang akupresur di Puskesmas Margodadi 

Kecamatan Tumijajar Kabupaten Tulang Bawang Barat Provinsi 

Lampung pada bulan november 2020 dengan jumlah sampel 63 ibu hamil 

dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan ibu hamil tentang akupresur di Puskesmas Margodadi 

Kecamatan Tumijajar Kabupaten Tulang Bawang Barat Provinsi 

Lampung sebagian besar dengan pengetahuan kurang sebanyak 51 

responden (81,0%). 

2. Pengetahuan ibu hamil tentang pengertian akupresur di Puskesmas 

Margodadi Kecamatan Tumijajar Kabupaten Tulang Bawang Barat 

Provinsi Lampung sebagian besar dengan pengetahuan kurang 

sebanyak 51 responden (81,0%). 

3. Pengetahuan ibu hamil tentang manfaat akupresur di Puskesmas 

Margodadi Kecamatan Tumijajar Kabupaten Tulang Bawang Barat 

Provinsi Lampung sebagian besar dengan pengetahuan kurang 

sebanyak 49 responden (77,8%). 

4. Pengetahuan ibu hamil tentang kontraindikasi akupresur di 

Puskesmas Margodadi Kecamatan Tumijajar Kabupaten Tulang 

Bawang Barat Provinsi Lampung sebagian besar dengan pengetahuan 

kurang sebanyak 52 responden (82,5%). 

5. Pengetahuan ibu hamil tentang cara melakukan akupresur di 

Puskesmas Margodadi Kecamatan Tumijajar Kabupaten Tulang 

Bawang Barat Provinsi Lampung sebagian besar dengan pengetahuan 

kurang sebanyak 40 responden (63,5%). 

6. Pengetahuan ibu hamil tentang titik-titik yang dapat akupresur yang 

dapat dilakukan pada kehamilan di Puskesmas Margodadi Kecamatan 



Tumijajar Kabupaten Tulang Bawang Barat Provinsi Lampung 

sebagian besar dengan pengetahuan kurang sebanyak 35 responden 

(55,6%). 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengetahuan ibu hamil 

tentang akupresur di Puskesmas Margodadi Kecamatan Tumijajar 

Kabupaten Tulang Bawang Barat Provinsi Lampung, maka saran yang 

dapat diberikan peneliti adalah : 

1. Bagi ibu hamil 

Hendaknya ibu hamil lebih aktif lagi dalam mencari informasi 

baik tenaga kesehatan tentang akupresur pada kehamilan, 

karena akupresur  pada kehamilan sangat bermanfaat dalam 

mengatasi ketidaknyamanan yang dialami oleh ibu hamil. 

2. Bagi Petugas Kesehatan Puskesmas 

Hendaknya petugas kesehatan Puskesmas, terutama Bidan dapat mengikuti 

seminar dan pelatihan tentang akupresur kehamilan, supaya mampu 

memberikan materi tentang akupresur serta mengajari cara melakukan 

akupresur pada ibu hamil pada saat melaku 


