
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat di sampaikan 

sebagai berikut : 

1. Pengetahuan tentang pijat oksitosin pada ibu nifas di Puskesmas Bergas 

Kabupaten Semarang Tahun 2020 sebagian besar memiliki pengetahuan 

baik yaitu sejumlah 13 orang (37,2%).  

2. Sikap ibu nifas tentang pijat oksitosin di Puskesmas Bergas Kabupaten 

Semarang Tahun 2020 sebagian besar memiliki sikap negatif yaitu 18 orang 

(51,4%).  

3. Terdapat hubungan pengetahuan dengan sikap ibu nifas tentang pijat 

oksitosin di Puskesmas Bergas Kabupaten Semarang Tahun 2020 dengan  

uji Chi Square diperoleh nilai p-value 0,016. Oleh karena p-value 0,016 < α 

(0,05). 

B. Saran  

Berdasarkan hasil, pembahasan, dan kesimpulan peneliti tentang 

hubungan pengetahuan dengan sikap ibu nifas tentang pijat oksitosin di 

Puskesmas Bergas Kabupaten Semarang Tahun 2020, beberapa saran diajukan 

sebagai bahan pertimbangan sebagai berikut : 

1. Bagi tenaga kesehatan  

Pelaksaan Pijat Oksitosin di Puskesmas bergas mempunyai 

kategori pengetahuan cukup dan sikap negatif, untuk itu diharapkan 



tenaga kesehatan lebih aktif dalam merangkul Ibu nifas untuk melakukan 

pijat oksitosin guna membantu memperlancar pengeluaran ASI selama 

masa nifas sehingga ASI eksklusif dapat terealisasikan yaitu dengan cara 

memberikan penyuluhan kesehatan tentang pijat oksitosin dan di dalam 

penyuluhan tersebut diberikan materi yang lengap dari pengertian 

hinggan memberikan contoh memperagakan pijat oksitosin. Serta dapat 

meningkatkan pembentukan sikap pada ibu nifas dengan mengacu pada 

komponen sikap yaitu kognitif (pengetahuan), afektif (emosional) dan 

konatif (berupa tindakan). 

2. Bagi Ibu Nifas  

Ibu Nifas diharapkan untuk melakukan pijat oksitosin secara rutin 

dan lebih aktif menggali informasi tentang kesehatan terutama tentang 

pijat oksitosin dari berbagai media tidak hanya mengandalkan tenaga 

kesehatan sehingga apabila didapatkan masalah dalam pengeluaran ASI 

dapat segera diatasi secara mandiri. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Bagi peneliti diharapkan dapat melakukan penelitian variabel lain 

yang berhubungan pengetahuan dengan sikap ibu nifas tentang pijat 

oksitosin dan diharapkan penelitian ini  dapat dijadikan sebagai studi 

pendahuluan sehingga dapat dijadikan sebagai refrensi untuk peneliti 

selanjutnya. 

 

 


