BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Hasil penelitian dengan judul “Gambaran pengetahuan WUS tentang

metode kontrasepsi Implan di wilayah kerja Puskesmas Melayu Muara Teweh

Kalimantan Tengah” maka hasil penelitian yang didapatkan dari 95 responden

dapat disimpulkan bahwa Pengetahuan WUS memahami tentang metode

kontrasepsi Implan paling banyak berpengetahuan cukup sebanyak 89 (93,7%)

responden, dan berpengetahuan baik sebanyak 6 (6,3%) responden.

B. Saran

1. Bagi Puskesmas
Mengingat kenyataan bahwa metode implan merupakan metode kontrasepsi
jangka panjang yang memiliki efisiensi tinggi untuk menghemat biaya dan
waktu bagi masyakarat tetapi kenyataan dilapangan masih rendahnya
penggunaan metode kontrasepsi implan maka disarankan kepada pihak
puskesmas untuk lebih meningkatkan lagi penyuluhan tentang metode
kontrasepsi secara keseluruhan dan terutama metode kontrasepsi implan.

2. Bagi masyarakat
Bagi masyarakat untuk lebih meningkatkan pengetahuan tentang metode
kontrasepsi terutama implan dengan mencari informasi lebih banyak yang
dapat diperoleh dari petugas kesehatan dan ikut aktif dalam program
penyuluhan yang diadakan oleh puskesmas.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mendalami tentang
pengetahuan masyarakat terutama WUS terhadap metode kontrasepsi yang
ada, karena banyak faktor seperti dukungan suami, pelayanan saat konseling
juga dapat diteliti lebih mendalam dalam mempengaruhi pengambilan

keputusan dan juga pengetahuan tentang metode kontrasepsi implan.

50



