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STUDI FENOMENOLOGI PERAN KELOMPOK DUKUNGAN SEBAYA
ARJUNA TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT ANTIRETROVIRAL
(ARV) PADA ODHA LAKI SEKS LAKI DI KOTA SEMARANG

ABSTRAK

Latar Belakang: Era modern telah memunculkan lebih banyak masalah sosial
dan munculnya penyakit menular, seperti HIV / AIDS. Data kumulatif dari tahun
2017 sampai dengan 2018 dari BPS Jawa Tengah 2019, kasus HIV/AIDS di Kota
Semarang mengalami peningkatan. Dengan peningkatan tersebut daerah Kota
Semarang menempati peringkat ke-1 dari 35 Kabupaten/Kota se Jawa Tengah.
Kelompok risiko tertinggi dari kasus HIV yang dilaporkan 21,3% merupakan
homoseksual atau hubungan seks laki-laki dengan laki-laki. Kelompok dukungan
sebaya merupakan faktor eksternal yang mempengaruhi kepatuhan terhadap
pengobatan ARV. Tujuan dari penelitian ini adalah bagaimana peran Kelompok
Dukungan Sebaya Arjuna terhadap kepatuhan minum obat antiretroviral (ARV)
pada ODHA laki seks laki di Kota Semarang.

Metode: Jenis penelitian deskriptif kualitatif dengan pendekatan fenomenologi
menggunakan 7 responden LSL yang bergabung di KDS Arjuna.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukan bahwa KDS Arjuna sudah cukup baik
memberikan kualitas dukungan kepada ODHA dengan selalu memberikan
kegiatan belajar bersama (Study Club) antara anggota setiap bulannya. ODHA
telah melakukan tes CD4 secara mandiri maupun mendapatkan informasi oleh
KDS Arjuna. KDS Arjuna juga selalu memberikan dukungan penuh dengan cara
selalu mengingatkan dan memberikan pengawasan terhadap kepatuhan minum
obat ARV dan jadwal pengambilan obat ODHA.

Simpulan: Peran Kelompok Dukungan Sebaya sebagai tempat dan wadah yang
nyaman bagi ODHA LSL untuk meningkatkan kualitas hidupnya terutama
terhadap kepatuhan minum ARV.

Kata Kunci: Peran Kelompok Dukungan Sebaya, Kepatuhan minum ARV, Laki
Seks Laki
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THE PHENOMENOLOGICAL STUDY OF THE ROLE OF ARJUNA
PEER SUPPORT GROUP ON COMPLIANCE WITH ANTIRETROVIRAL
DRUGS (ARV) IN PLWHA MAN SEX WITH MEN IN SEMARANG CITY

ABSTRACT

Background: The modern era has raised more social problems and the emergence
of infectious diseases, such as HIV / AIDS. Cumulative data from 2017 to 2018
from BPS Central Java 2019, HIV / AIDS cases in Semarang City have increased.
With this increase, the City of Semarang is ranked 1st out of 35 Regencies / Cities
in Central Java. The highest risk group for reported HIV cases, 21.3%, were
homosexual or male-to-male sex. Peer support groups are an external factor
affecting adherence to ARV treatment. The purpose of this study is how the role
of Arjuna Peer Support Group on compliance with antiretroviral drugs (ARV) in
PLWHA (People Living with HIV/AIDS) man sex with men in Semarang City.

Method: Types of researchdescriptive qualitative with a phenomenological
approach using 7 Man Sex With Men respondents who joined Arjuna Peer
Support Group.

Result: The results of this study indicate that Arjuna Peer Support Group is good
enough to provide quality support to PLWHA (People Living with HIV/AIDS) by
always providing joint learning activities (Study Club) between members every
month. PLWHA (People Living with HIV/AIDS) have done the CD4 test
independently and received information from Arjuna Peer Support Group. Arjuna
Peer Support Group also always provides full support by always reminding and
providing supervision on compliance with ARV medication and the schedule for
taking PLWHA (People Living with HIV/AIDS) drugs.

Conclucion: The role of Peer Support Groups as a place and a comfortable place
for PLWHA Man Sex With Men to improve their quality of life, especially
regarding compliance with ARV drinking.

Keywords: Role of peer support groups, adherence to taking ARV, Man Sex
With Men



