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MOTTO 

“Kepada-Mu ya Tuhan, aku berseru, kepada-Mu Tuhan aku memohon, 

kepada-Mu ya Tuhan aku berserah dan kepada-Mu ya Tuhan aku percaya bahwa 

segala duka dan keluh kesahku akan Kau gantikan dengan Suka cita yang luar 

biasa. 

 

‘sebab Kepada-Mu, ya Tuhan, Aku 

berharap : Engkaulah yang akan 

Menjawab aku ya Tuhan Allahku” 

(Mazmur 38:16) 
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SEMARANG 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hipertensi adalah keadaan terjadi peningkatan tekanan darah 

lebih dari 140/90 mmhg. Berdasarkan Riskesdas pada tahun 2018 hipertensi 

merupakan kasus penyakit paling banyak di Indonesia yakni mencapai 34,1 % dan 

terjadi peningkatan 8,3 % dari tahun 2013 sampai tahun 2018. Berdasarkan 

Dinkes Papua pada tahun 2017, di Papua dilakukan pengukuran tekanan darah 

sebanyak 8.397 orang (95,7%). Sekitar 3.260 orang (38,8%) dinyatakan 

hipertensi. Faktor risiko hipertensi salah satunya adalah perilaku merokok. 

Perilaku merokok dapat mengakibatkan dampak yang buruk salah satunya ialah 

meningkatnya tekanan darah yang disebabkan karena meningkatnya hormon 

epinefrin dan nonepinefrin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

perilaku merokok dengan kejadian hipertensi pada mahasiswa papua di Semarang. 

Metode: Dalam penelitian ini peneliti menggunakan desain analitik obsevasional 

dengan metode pendekatan cross-sectional. Subjek  penelitian ini berjumlah 80 

orang  yang merupakan mahasiswa papua di Semarang. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan metode Stratified Random Sampling. Cara pengumpulan 

data dengan melakukan pengukuran tekanan darah langsung dan juga pengisian 

kuesioner untuk mengetahui perilaku merokok mahasiswa. Analisis data yang 

digunakan adalah analisis univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square. 

 Hasil: Mahasiswa yang hipertensi sebanyak 32 orang  (40,0%) dan mahasiswa 

yang merokok sebanyak 58 orang (72,5%). Hasil penelitian menunjukan bahwa 

terdapat hubungan yang bermakna antara perilaku merokok dengan kejadian 

hipertensi pada mahasiswa papua di Semarang dengan nilai (p=<0,0001).  

Simpulan: Rokok perlu dihindari karena kandungan dalam rokok salah satunya 

adalah nikotin dapat meningkatkan tekanan darah melalui pembentukan 

atherosclerosis. 

 

Kata Kunci : Merokok, Hipertensi, Mahasiswa 
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The Relationship Between Smoking And Hypertension In Papua Students In 

Semarang 

 

ABSTRACT 

 

Background: Hypertension is a condition where there is an increase in blood 

pressure of more than 140/90 mmhg. Based on Riskesdas in 2018, hypertension 

was the most common disease case in Indonesia, reaching 34.1% and an increase 

of 8.3% from 2013 to 2018. Based on the Papua Health Office, in Papua blood 

pressure measurements were carried out as many as 8,397 people (95.7 %). 

Around 3,260 people (38.8) were declared hypertensive. One of the risk factors 

for hypertension is smoking behavior. Smoking can have bad effects, one of 

which is the increase in blood pressure caused by the increase in the hormones 

epinephrine and nonepinephrine. The research objective was to determine the 

relationship between smoking behavior and the incidence of hypertension among 

Papuan students in Semarang. 

Methods: In this study, using an observational analytic design with a cross-

sectional approach method. The subjects of this study were 80 people who were 

Papuan students in Semarang. The sampling technique uses the stratified random 

sampling method. How to collect data by measuring blood pressure directly and 

also filling out a questionnaire to determine the smoking behavior of students. The 

data analysis used was univariate and bivariate analysis using the chi-square test. 

Results: 32 students with hypertension (40.0%) and 58 students who smoked 

(72.5%). The results showed that there was a significant relationship between 

smoking behavior and the incidence of hypertension among Papuan students in 

Semarang with a value (p = <0.0001). 

Conclusion: Cigarettes need to be avoided because the content in cigarettes, one 

of which is nicotine, can increase blood pressure through the formation of 

atherosclerosis. 

 

Keywords: Smoking, Hypertension, Students 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Data Pribadi 

Nama : Dessy Kristina Magai  

Alamat : Sp3, Rt 03.Rw, 05. Kec. Uwapa, Kab.Nabire,   

  Provinsi. Papua 

Kode Pos : 98842 

Nomor Hp : 0812-4781-6890 

Email : desymagai1998@gmail.com     

Jenis Kelamin : Perempuan 

Tanggal Kelahiran : Sp 3, 23 Desember 1998 

Status Marital : Belum Nikah 

Warga Negara : Indonesia 

Agama : Khatolik 

Riwayat Pendidikan  

2005  : SD Negri Inpres Topo Jaya/III F 

   Juni 2005-Juni 2011 

2011-2012 : SMP Negri 2 Gamey Jaya 

   Juni 2011-Februari 2012 

2012-2014 :  SMP YPK Imanuel Nabire 

   Februari 2012-Juni 2014 

2014-2015 : SMA YPPK  Adhi Luhur Nabire 

   Juni 2014-Juni 2015 

2015-2017 : SMA Negri 7 Nabire 

   Juni 2015-Juni 2017 

2017  : Universitas Ngudi Waluyo 

   S1 Kesehatan Masyarakat 

   September 2017-Maret 2021 

 

mailto:desymagai1998@gmail.com


 

PRAKATA 

Puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 

rahmat dan karunianya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi 

ini yang berjudul “Hubungan Perilaku Merokok Dengan Kejadian Hipertensi 

Pada Mahasiswa Papua Di Semarang”. Besar harapan penulis semoga skripsi 

ini bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi pihak lain pada umumnya.  Dalam 

penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapatkan pelajaran, dukungan 

motivasi, bantuan berupa bimbingan yang sangat berharga dari berbagai pihak 

mulai dari pelaksanaan, hingga penyusunan laporan skripsi ini.  

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan 

jenjang Sarjana di Prodi Kesehatan Masyarakat Universitas Ngudi Waluyo.  

Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada semua pihak yang membantu proses penulisan ini:  

1. Prof. Dr. Subiyantoro, M.Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo  

2. Kustiyono, S.Kom,.S.E.M.,Kom.,AK selaku Wakil Rektor I Universitas 

Ngudi Waluyo  

3. Dr. Sigit Ambar W, S.K.M., M.Kes selaku Wakil Rektor II Universitas 

Ngudi Waluyo  

4. Eko Susilo, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Wakil Rektor III Universitas Ngudi 

Waluyo  

5. Rosalina, S.Kp., M.Kes. selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Ngudi Waluyo. 



 

6. Sri Wahyuni, S.KM, M.Kes., selaku Ketua Program Studi Kesehatan 

Masyarakat Universitas Ngudi Waluyo  

7. Yuliaji Siswanto, S.KM, M.Kes., selaku Dosen Pembimbing yang telah 

meluangkan waktunya untuk memberikan arahan, bimbingan dan petunjuk 

dalam penyusunan skripsi ini.  

8. Seluruh dosen PSKM Universitas Ngudi Waluyo dan staf Universitas 

Ngudi Waluyo yang telah banyak membantu dalam kelancaran 

penyusunan skripsi ini 

9. Deserius Dogomo selaku ketua Himpunan Pelajar dan Mahasiswa Papua 

di Semarang yang telah membantu dalam pengumpulan data mahasiswa 

dalam skripsi ini.  

10. Kedua orang tua yang sangat saya hormati dan cintai, yang selama ini 

telah memberikan semangat, dukungan, dan doa tiada henti untuk 

kesuksesan dan kelancaran dalam mengerjakan skripsi ini.  

11. Seluruh teman S1 Kesehatan Masyarakat angkatan 2017 yang memberikan 

dukungan dan motivasi dalam menyelesaikan skripsi ini.  

12. Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu yang telah 

banyak membantu dalam penyusunan skripsi ini. Semoga Tuhan yang  

membalas segala kebaikan yang telah diberikan. 

Ungaran,   Februari 2021 

 

        

         Penulis 



 

DAFTAR ISI 

SAMPUL JUDUL ....................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ......................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN PENGUJI ................................................... iv 

PERNYATAAN ORISINALITAS ............................................................. v 

KESEDIAAN PUBLIKASI ........................................................................ iv 

MOTTO ...................................................................................................... vii 

ABSTRAK ................................................................................................... viii 

PRAKATA .................................................................................................. xi 

DAFTAR ISI ............................................................................................... xiii 

DAFTAR TABEL  ...................................................................................... xiv 

DAFTAR GAMBAR  .................................................................................. xv 

DAFTAR LAMPIRAN  .............................................................................. xvi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................. 5 

C. Tujuan Penelitian .............................................................................. 5 

D. Manfaat Penelitian............................................................................. 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinjuan Teoritis ................................................................................. 8 

B.  Kerangka Teoritis ............................................................................. 25 

C. Kerangka Konsep .............................................................................. 25 

D. Hipotesis ........................................................................................... 26 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian ............................................................................... 27 

B. Lokasi Penelitian ............................................................................... 27 

C. Subjek Penelitian ............................................................................... 27 

D. Definisi Operasional .......................................................................... 30 

E. Variabel Penelitian ............................................................................ 30 

F. Pengumpulan Data ............................................................................ 31 

G. Pengolahan Data................................................................................ 32 

H. Analisis Data ..................................................................................... 33 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Obyek Penelitian .................................................. 35 

B. Hasil dan Pembahasan ....................................................................... 39 

C. Keterbatasan Penelitian ..................................................................... 52 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ....................................................................................... 53 

B. Saran ................................................................................................. 55 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 56 

 LAMPIRAN ............................................................................................... 60 

 

 

 

 



 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Klasifikasi Tekanan Darah............................................................. 12 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ...................................................................... 30 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Mahasiswa Papua Berdasarkan Usia .............. 39 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Mahasiswa Papua  Bedasarkan 

Jenis Kelamin ............................................................................... 40 

Tabel 4.3 Distirbusi Frekuensi Mahasiswa Papua Berdasarkan Kebiasaan 

Mengonsumsi alkohol ................................................................... 41 

Tabel 4.4 Distirbusi Frekuensi Mahasiswa Papua Berdasarkan Kebiasaan 

Mengonsumsi Makanan Asin dan Berlemak .................................. 43 

Tabel 4.5 Distirbusi Frekuensi Mahasiswa Papua  Berdasarkan Perilaku  

Merokok ....................................................................................... 45 

Tabel 4.6 Distirbusi Frekuensi Mahasiswa Papua Berdasarkan Kejadian 

Hipertensi ..................................................................................... 47 

Tabel 4.7 Hubungan Perilaku Merokok Dengan Kejadian Hipertensi Pada 

Mahasiswa Papua Di  Semarang.................................................... 48 

 

  



 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kandungan Kimia yang Terdapat Dalam Rokok ........................ 14 

Gambar 1 Pengisian Informed Consent ......................................................... 77 

Gambar 2 Pengisian Kuesioner Penelitian ..................................................... 78 

Gambar 3 Pengukuran Tekanan Darah Pada Responden ................................ 79 

  



 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Konsultasi Skripsi ........................................................ 61 

Lampiran 2. Informed Consent ...................................................................... 65 

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian ................................................................. 66 

Lampiran 4. Hasil Output SPSS ..................................................................... 68 

Lampiran 5. Hasil Rekap Data ...................................................................... 71 

 

 

 

 

 

 


