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Hubungan Persepsi Remaja Dengan Perilaku Seks Pranikah di Dusun 

Gintungan Desa Gogik Kecamatan Ungaran Barat 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Perilaku seks pranikah adalah segala tingkah laku yang 

didorong oleh hasrat sekseal, baik dengan lawan jenis maupun sesama jenis. 

Remaja dengan persepsi baik tentang seks pranikah akan cenderung menghindari 

perilaku seks pranikah, sedangkan Remaja dengan persepsi yang kurang baik 

cenderung dapat melakukan perilaku tersebut. Masalah seks pranikah sering 

terjadi pada usia remaja. Berdasarkan survei perilaku seksual beresiko pada 

remaja di 33 provinsi. Remaja putri SMA yang pernah melakukan hubungan seks 

sebesar 22,6%, pernah menonton film atau video purno sebesar 97%, dan sudah 

pernah melakukan aborsi sebesar 21,26%. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan persepsi remaja dengan perilaku seks pranikah di Dusun 

Gintungan Desa Gogik. 

Metode : Jenis  Penelitian ini adalah analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi penelitian ini yaitu remaja Dusun Gintungan sebanyak 155 remaja dan 

sampel yang digunakan  sebanyak 112 responden. Variabel penelitian ini persepsi 

remaja dengan perilaku seks pranikah Pengumpulan data pada penelitian ini 

menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan  analisis univariat dan 

bivariat dengan uji Chi-Square. 

Hasil : Penelitian ini menunjukkan bahwa remaja dengan persepsi seks pranikah 

baik sebanyak 69 responden (61,6%), memiliki perilaku seks pranikah tidak 

pernah sebanyak 56 responden (50%) dan adanya hubungan yang signifikan 

antara persepsi remaja dengan perilaku seks pranikah remaja yaitu p=0.020 ( OR= 

2,733).  

Simpulan : Ada  hubungan antara persepsi remaja dengan perilaku seks pranikah 

pada remaja di Dusun Gintungan Desa Gogik.  

 

Kata kunci : persepsi remaja, perilaku seks pranikah 
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Correlation perception of adolescents with premarital sex behavior in 

Gintungan Village Gogik Subdistrict Ungaran Barat 

 

 

ABSTRAK 

Background: Premarital sex behavior is any behavior driven by sexeal desire, 

both with the opposite sex and the same sex. Adolescents with good perceptions 

of premarital sex will tend to avoid premarital sex behavior, whereas Adolescents 

with poor perceptions are more likely to be able to perform such behaviors. 

Premarital sex problems often occur in adolescence. Based on survey of risky 

sexual behavior in adolescents in 33 provinces. High school girls who had sex by 

22.6%, had 97% of purno movies or videos, and had 21.26% of abortions. The 

purpose of this study is to find out the relationship of adolescent perception with 

premarital sex behavior in Gintungan Village Gogik Hamlet. 

Method: This type of research is analytics with a cross sectional approach. The 

population of this study was 155 teenagers and 112 respondents used samples. 

Variables of this study perception of adolescents with premarital sex behavior 

Data collection in this study using questionnaires. Data analysis using univariate 

and bivariate analysis with Chi-Square test 

Results: This study showed that adolescents with perceptions of good premarital 

sex as many as 69 respondents (61,6%), had never had premarital sex behavior as 

many as 56 respondents (50%) and the existence of a significant relationship 

between adolescent perception and adolescent premarital sex behavior i.e. 

p=0.023 (OR= 2.264). 

Conclusion: there is correlation between perception of  teenagers with premarital 

sex behavior in teenagers in Gintungan Hamlet, Gogik Village. 

  

 

Keywords: adolescent perception, premarital sex behavior 

 

 

 

 

 



 

 

x 

 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, Tuhan 

yang Maha Esa, Tuhan semesta alam yang telah memberikan Rahmat dan 

Karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang bertujuan 

untuk memenuhi tugas akhir sebagai syarat yang telah ditentukan untuk dapat 

menyelesaikan pendidikan di Universitas Ngudi Waluyo. Tidak lupa saya 

haturkan shalawat serta salam kepada Nabi Muhammad SAW, semoga kita selalu 

istiqomah di jalan-Nya hingga akhir.  

Dalam menjalani proses penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan 

Persepsi Remaja Dengan Perilaku Seks Pranikah di Dusun Gintungan Desa Gogik 

Kecamatan Ungaran Barat” ini tidak sedikit kendala yang penulis hadapi. Selama 

proses penyusunan dan penulisan skripsi ini banyak mendapat masukan dari 

berbagai pihak, maka pada kesempatan ini penulis menyampaikan banyak 

terimakasih kepada : 

1. Prof. Dr. DYP Sugiharto, M.Pd., Kons selaku ketua Yayasan Universitas 

Ngudi Waluyo. 

2. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.  

3. Rosalina, S.Kp., M.Kes selaku Dekan Fakultas  Kesehatan Universitas Ngudi 

Waluyo. 

4. Sri Wahyuni, S.KM., M.Kes selaku Ketua Program Studi Kesehatan 

Masyarakat Universitas Ngudi Waluyo.  



 

 

xi 

 

5. Alfan Afandi, S.KM., M.Kes (Epid) selaku pembimbing yang telah 

memotivasi, meluangkan waktu, memberikan arahan, bimbingan serta saran 

dengan penuh kesabaran dan keikhlasan dalam penyusunan skripsi ini.  

6. Seluruh Dosen Program Studi Kesehatan Masyarakat dan staff Universitas 

Ngudi Waluyo yang telah banyak membantu dalam kelancaran penyusunan 

skripsi ini.  

7. Kedua Orang tua dan keluarga yang selalu memberikan doa, perhatian, 

semangat serta dukungan yang tidak terhingga selama ini, sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini. 

8. Sahabat – sabahatku yang tercinta yang telah memberikan semangat serta 

do’a, motivasi saran dan kritiknya. 

9. Teman-teman saya angkatan 2017 yang saya banggakan, yang selalu 

menemani dan terimakasih nasehat, semangat, serta kenangan indah yang 

tidak terlupakan.  

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu - persatu yang telah 

banyak membantu sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik dan 

tepat waktu.  

Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembacanya dan teman-teman 

yang masih menyelesaikan studi di Universitas Ngudi Waluyo.  

Ungaran, Maret 2021 

 

Penulis 



 

 

xii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL .......................................................................................i  

HALAMAN JUDUL ...........................................................................................ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................iii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................iv  

PERNYATAAN ORISINILITAS .......................................................................v  

HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI...........................................................vi  

MOTTO ..............................................................................................................vii  

ABSTRAK ..........................................................................................................viii  

ABSTRAK ..........................................................................................................ix 

KATA PENGANTAR ........................................................................................x  

DAFTAR ISI .......................................................................................................xii  

DAFTAR TABEL  ..............................................................................................xiv  

DAFTAR GAMBAR  .........................................................................................xv  

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................xvi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ........................................................................................1 

B. Rumusan Masalah ...................................................................................6 

C. Tujuan Penelitian ....................................................................................6 

D. Manfaat Penelitian ..................................................................................7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinjauan Teori .........................................................................................8 

1. Persepsi .............................................................................................8 

2. Remaja...............................................................................................11 

3. Perilaku Seks Pranikah ......................................................................19 

B.  Kerangka Teori.......................................................................................24 

C. Kerangka Konsep ....................................................................................25 

D. Hipotesis ..................................................................................................25 

 



 

 

xiii 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian .....................................................................................26 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..................................................................26 

C. Subjek Penelitian .....................................................................................27 

D. Definisi Operasional................................................................................28 

E. Pengumpulan Data ..................................................................................29 

F. Uji Validitas dan Reliabilitas ..................................................................30 

G. Pengolahan Data......................................................................................31 

H. Analisis Data ...........................................................................................32 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .......................................................35 

B. Analisis Univariat....................................................................................36 

C. Analisis Bivariat ......................................................................................48 

D. Keterbatasan Penelitian ...........................................................................54 

BAB V PENUTUP 

A. Simpulan .................................................................................................55 

B. Saran ........................................................................................................55 

DAFTAR PUSTAKA 

DAFTAR LAMPIRAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiv 

 

DAFTAR TABEL  

 

Tabel 3.1 Indikator Kuesioner Penelitian .........................................................28 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin.............................36 

Tabel 4.2  Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia. ...........................................36 

Tabel 4.3  Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pendidikan Terakhir...................37 

Tabel 4.4  Distribusi Frekuensi Persepsi Remaja Tentang Seks Pranikah ........38 

Tabel 4.5  Distribusi Frekuensi Berdasarkan Indikator Pertanyaan Mengenai 

Persepsi Remaja Tentang Seks Pranikah .........................................39 

Tabel 4.6  Distribusi Frekuensi Perilaku Remaja Tentang Seks Pranikah ........44 

Tabel 4.7  Distribusi Frekuensi Berdasarkan Indikator Perilaku Seks Pranikah 

Remaja Tentang Seks Pranikah ........................................................46 

Tabel 4.8  Hubungan Antara Persepsi Seks Pranikah dengan Perilaku Seks 

Pranikah Pada Remaja ......................................................................49 

 

  



 

 

xv 

 

DAFTAR GAMBAR   

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori ................................................................................24 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep ............................................................................25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1. Lembar permohonan menjadi responden 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian  

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian  

Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Realibilitas Kuesioner 

Lampiran 6. Tabulasi Data 

Lampiran 7. Data Primer Penelitian 

Lampiran 8. Hasil Analisis Univariat Menggunakan SPSS  

Lampiran 9. Analisis Bivariat Menggunakan Chi Square 

Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


