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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

1. Karakteristik penderita COVID – 19 di Kabupaten Tegal selama jangka 

waktu 20 Maret 2020 hingga 21 Agustus 2020 hanya tersebar di 17 

kecamatan, dan terdapat 1 kecamatan yang tidak ada kasus COVID – 19 

yaitu Kecamatan Jatinegara. Karakteristik responden mayoritas berjenis 

kelamin perempuan, kelompok umur 26 – 45 tahun, tingkat pendidikan 

terakhir SMA/SLTA.    

2. Responden yang memiliki riwayat kontak erat dan yang tidak memiliki 

riwayat kontak erat jumlahnya sama. 

3. Berdasarkan riwayat perjalanan dari zona merah, lebih banyak responden 

yang tidak memiliki riwayat perjalanan dari zona merah. 

4. Berdasarkan riwayat penyakit komorbid, lebih dominan responden yang 

tidak memiliki riwayat penyakit komorbid. 

5. Berdasarkan penggunaan masker, lebih banyak responden yang selalu 

menggunakan masker. 

6. Berdasarkan tingkat pengetahuan tentang penyakit COVID – 19, mayoritas 

responden memiliki tingkat pengetahuan sedang. 
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B. Saran 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Sebaiknya mengembangkan cakupan yang lebih luas, menambahkan 

variabel determinan environment dan meningkatkan analisis data, sehingga 

didapatkan hasil penelitian yang lebih lengkap dan detail. 

2. Bagi Masyarakat 

Menggunakan masker yang tepat sebagai upaya pencegahan penyebaran 

penyakit COVID – 19. 

3. Bagi Dinas Kesehatan 

Melakukan pengendalian secara aktif terhadap faktor risiko penyakit 

COVID – 19 di daerah yang tergolong zona merah.        


