
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang analisis kandungan serat nugget dan kerupuk 

bonggol pisang kepok dapat disimpuulkan sebagai berikut: 

1. Kandungan rata-rata serat nugget bonggol pisang kepok yang tertinggi adalah 

F3 yaitu 0,514%, F2 yaitu 0,322%, sedangkan F1 yaitu 0,186%. 

2. Kandungan rata-rata serat kerupuk bonggol pisang kepok yang tertinggi 

adalah F3 yaitu 0,861%, F2 yaitu 0,742%, sedangkan F1 yaitu 0,727%. 

 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Pada penelitian ini,  nugget dan kerupuk belum ada uji hedonik 

sehingga perlu adanya uji hedonik mengenai warna, rasa, aroma dan tekstur  

nugget dan kerupuk bonggol pisang kepok. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Pada penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai tambahan 

informasi mengenai kandungan serat nugget dan kerupuk bonggol pisang 

kepok, sehingga dapat dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kandungan 

zat gizi lain. 

 

 


