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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Angka Kematian Ibu di Kabupaten Semarang tahun 2017 sebanyak 15 

kasus, Angka Kematian Bayi sebanyak 102 kasus. Data puskesmas Pringapus tahun 2019 

AKI 1 kasus dan AKB 2 kasus. Continuity Of Care merupakan asuhan berkesinambungan 

dari hamil sampai dengan Keluarga Berencana (KB).  

Tujuan Penelitian : Memberikan asuhan kebidanan pada Ny. E secara komprehensif 

(Continuity Of Care) meliputi masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan neonatus 

sesuai manajemen Varney 7 langkah dan pendokumentasian dengan metode SOAP. 

Metode : Dalam penelitian ini, penulis menggunakan metode pengumpulan data yaitu 

melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang, studi dokumentasi 

dan studi daftar pustaka. Penelitian ini dimulai sejak tanggal 13 Januari 2020 sampai dengan 

22 April 2020. 

Hasil : Asuhan pada kasus Ny. E setelah dilakukan pengkajian dari hamil, bersalin, nifas, 

bayi baru lahir dan neonatus,normal, tidak ada data yang mengarah pada kegawatdaruratan 

ataupun patologis, tidak ada kesenjangan antara teori dan praktik. 

Kesimpulan : Hasil penelitian dapat disimpulkan tidak ditemukan adanya kesenjangan antara 

teori dan praktik. Setiap individu memiliki keunikan sehingga asuhan yangdiberikan juga 

disesuaikan dengan kondisi pasien. 

 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif Hamil, Bersalin, Nifas, Bayi Baru Lahir 

dan Neonatus. 

Kepustakaan : 60 (2010-2020)  

 

 

  



Universitas Ngudi Waluyo  

DIII of Midwifery Study Program 

Final Project, May 2020 

Zumrotul Qomariah 

040117A035 

 

COMPREHENSIVE MIDWIFERY CARE OF MRS. E (31 YEARS OLD) IN 

MASQUROH ENDANG, Amd, Keb MIDWIFERY CLINIC PRINGAPUS DISTRICT, 

SEMARANG REGENCY 

(xix + 277 pages + 2 charts + 13 images + 30 tables + 5 attachements) 

 

ABSTRACT 

 

Background: Maternal Mortality Rate in Semarang Regency in 2017 was 15 cases, while 

Infant Mortality Rate was 102 cases. Pringapus health center data noted that in 2019 MMR 

was 1 case and IMR is 2 cases. Comprehensive midwifery care is a sustainabe care from 

pregnancy to family planning. 

Research Objectives: Providing midwifery care to Mrs. E comprehensively covering the 

care during pregnancy, childbirth, postpartum, newborns and neonates according to Varney's 

7-step management and documentation using SOAP method. 

Methods: In this study, it was used interviews, observations, physical examinations, 

supporting examinations, documentation studies and bibliography studies for data collection. 

This research was conducted from January 13, 2020 to April 22, 2020. 

Results: From the result of comprehensive midwifery care of Mrs.E, it is noted that the 

assessment during pregnancy, childbirth, postpartum, newborn and neonatal, it is not found 

data that lead to emergencies or pathology, there is no gap between theory and practice. 

Conclusion: It can be concluded that there is no gap between theory and practice. Every 

individual is unique so the care provided is also tailored to the patient's condition. 

 

Keywords : Comprehensive Midwifery Care, Pregnancy, Maternity, Postpartum, 

Newborns and Neonates. 

Literature : 60 (2010-2020) 

 

 

 

 

 

 

 



 
  



 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Nama    : Zumrotul Qomariah 

Tempat/Tanggal Lahir : Pati, 29 Juli 1999 

Alamat   :Dk. Jiwo Ds. Jrahi 04/03 Kec. Gunungwungkal, Kab. Pati 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Pendidikan: 

1. SD NEGERI 2 JRAHI     Lulusan 2011 

2. SMP NEGERI 1 CLUWAK     Lulusan 2014 

3. SMK CORDOVA MARGOYOSO    Lulusan 2017 

4. Saat ini tercatat sebagai mahasiswa semester akhir Universitas Ngudi Waluyo 

Ungaran. 

 

 

  



MOTTO 

 

“ Sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan suatu kaum sehingga mereka merubah 

keadaan yang ada pada diri mereka sendiri” (QS. Ar Ra’d : 11) 

 

“ Dan bahwasannya seorang manusia tiada memperoleh selain apa yang telah di 

usahakannya” ( An Najm : 39) 

 

  



PERSEMBAHAN 

 

Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. E 

Umur 31 Tahun Di PMB Masquroh Endang, Amd.Keb Pringapus” ini penulis persembahkan 

kepada : 

1. Lila Kusuma Rahayu, S.Si.,M.Si, selaku Yayasan Akademi Kebidanan Ngudi Waluyo. 

2. Puji Lestari, S.ST., M.Kes selaku pembimbing I yang telah memberikan bimbingan dan 

arahan dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini hingga dapat terselesaikan. 

3. Heni Setyowati, S.SiT., M.Kes selaku pembimbing II yang telah memberikan bimbingan 

dan arahan dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini hingga dapat terselesaikan. 

4. Seluruh dosen dan staf pengajar Akademi Kebidanan Ngudi Waluyo. 

5. Bapak, Ibu saya dan keluarga yang senantiasa dengan ikhlas memberikan doa dan 

dukungan moral maupun moril kepada penulis dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Teman-teman angkatan hiperplasia Akademi Kebidanan Ngudi Waluyo Ungaran yang 

tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu, terimakasih atas kebersamaan, kritik dan saran 

semoga tetap terjalin silaturrohim yang tak putus. 

                                                                             Ungaran, Mei 2020 

Yang membuat pernyataan 

 

 

                                             Zumrotul Qomariah 

  



KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat 

dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikanproposal karya tulis ilmiah dengan 

judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. E umur 31 tahundi Praktik Mandiri Bidan 

Masquroh Endang, Amd. Keb Pringapus”. 

Penyusunan karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk melengkapi  tugas akhir Prodi D3 

Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo Ungaran. Penulis mengucapkan 

terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu kelancaran dalam menyelesaikan 

penyusunan karya tulis ilmiah ini, yaitu kepada: 

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo Ungaran.  

2. Heni Setyowati, S.SiT, M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Ngudi 

Waluyo Ungaran 

3. Eti Salafas, S.SiT.,M.Kes, selaku Kaprodi DIII Kebidanan Universitas Ngudi Waluyo 

Ungaran  

4. Puji Lestari, S.SiT., M.Kesselaku pembimbing I yang telah memberikan bimbingan dan 

arahan dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini hingga dapat terselesaikan. 

5. Heni Setyowati, S.SiT., M.Kesselaku pembimbing II yang telah memberikan bimbingan 

dan arahan dalam penyusunankarya tulis ilmiah ini hingga dapat terselesaikan. 

6. Seluruh dosen dan staf  pengajar D III Kebidanan Universitas Ngudi Waluyo. 

7. Bapak Marzuqi, Ibu Rosyida, Adek Fajar Roikhana Zulva, serta keluarga tercinta yang 

selalu memberikan dukungan baik materi maupun spiritual, yang menjadi semangat 

dalam penyelesaiankarya tulis ilmiah ini. 

8. Satriya Agung Nugraha serta keluarga yang selalu memberikan dukungan dan motivasi 

baik spiritual maupun psikologis yang menjadi semangat agar karya tulis ini segera 

selesai. 

9. Kepada teman kamar Dila, Lala, Indah, Jihan, Amel, Andin, dkk, yang selalu 

memberikan semangat dan bantuan dalam penyelesaian KTI ini. 

10. Kepada Teman sejawat Saudara seperjuangan Hiperplasia 2017, Terimakasih atas support 

dan bantuan serta doa kalian semua . 

11. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah banyak membantu 

penyusunankarya tulis ilmiah ini. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa masih banyak kekurangan dalam 

penyusunankarya tulis ilmiah ini, karena keterbatasan kemampuan dan waktu yang penulis 



miliki, akhir kata peneliti berharap semoga karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat bagi 

penulis khususnya dan bagi pembaca pada umumnya. 

 

Ungaran, Mei 2020 

 

 

Penulis 

 

 



DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .....................................................................................  i 

ABSTRAK  .................................................................................................  ii 

ABSTRACT  .................................................................................................  iii 

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................  iv 

HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................  v 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ...........................  vi 

HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI ......................................................  vii 

RIWAYAT HIDUP PENULIS ......................................................................  viii 

MOTTO ........................................................................................................  ix 

PERSEMBAHAN .........................................................................................  x 

KATA PENGANTAR...................................................................................  xi 

DAFTAR ISI ................................................................................................  xiii 

DAFTAR BAGAN .......................................................................................  xv 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................  xvi 

DAFTAR TABEL  ........................................................................................  xvii 

DAFTAR SINGKATAN ...............................................................................  xviii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................  xix 

BAB I PENDAHULUAN  .........................................................................  1 

A. Latar Belakang ..........................................................................  1 

B. Rumusan Masalah  ....................................................................  7  

C. Tujuan ......................................................................................  8 

D. Manfaat  ...................................................................................  9 

E. Keaslian Penelitian  ..................................................................  10 

BAB II TINJAUAN TEORI ........................................................................  11 

A. Konsep Dasar Teori Kehamilan, Persalinan, Nifas dan Menyusui, Bayi 

Baru Lahir dan Neonatus ..........................................................  11 

1. Konsep Dasar Teori Kehamilan ...........................................  11 

2. Konsep Dasar Teori Persalinan............................................  37 

3. Konsep Dasar Teori Nifas ...................................................  76 

4. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir ............................................  95 

5. Konsep Dasar Teori Neonatus .............................................  109 

B. Standar Asuhan Kebidanan Dan Kewenangan Bidan .................  113 



C. Manajemen Kebidanan.................................................. 130 

D. Kerangka Teori  ........................................................................  131 

E. Kerangka Konsep......................................................................  132 

BAB III METODOLOGI .............................................................................  133 

A. Desain.......................................................................................  133  

B. Waktu dan Tempat ....................................................................  133 

C. Subyek Studi Kasus ..................................................................  134 

D. Tehnik Pengumpulan Data ........................................................  134 

E. Etika Studi Kasus ......................................................................  138 

BAB IV HASIL  ...........................................................................................  140 

A. Gambaran  Lokasi Studi Kasus .................................................  140 

B. Data Subjektif dan Objektif  ......................................................  141 

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan  ...........................................  141 

2. Asuhan Kebidanan Kala I Persalinan ...................................  163 

3. Asuhan Kebidanan Masa Nifas 6 Jam .................................  184 

4. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir  ...................................  206 

BAB V PEMBAHASAN.............................................................................  222  

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan  .................................................  222 

B. Asuhan Kebidanan Persalinan ...................................................  235 

C. Asuhan Kebidanan Neonatus ....................................................  248 

D. Asuhan Kebidanan Nifas...........................................................  262 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................  274 

A. Kesimpulan  ..............................................................................  274 

B. Saran ........................................................................................  276 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR BAGAN  

 

Bagan 2.1 Kerangka Teori .............................................................................  131 

Bagan 2.2 Kerangka Konsep .........................................................................  132 

 

  



DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 2.1 Uterus kehamilan .......................................................................  17 

Gambar 2.2 presentasi muka .........................................................................  43 

Gambar 2.3 presentasi dahi ...........................................................................  44 

Gambar 2.4 presentasi puncak kepala ............................................................  44 

Gambar 2.5 presentasi bokong ......................................................................  45 

Gambar 2.6 letak lintang ...............................................................................  45 

Gambar 2.7 fleksi ..........................................................................................  52 

Gambar 2.8 putaran paksi dalam ...................................................................  53 

Gambar 2.9 ekstensi ......................................................................................  53 

Gambar 2.10 putaran paksi luar .....................................................................  54 

Gambar 2.11 ekspulsi ....................................................................................  54 

Gambar 2.12Pembukaan dan penurunan kepala .............................................  61 

Gambar 2.13Kontraksi ..................................................................................  62 

 

 



DAFATAR TABEL  

 

Tabel 1.1  Keaslian Penelitian....................................................................  10  

Tabel 2.1 Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama Kehamilan Berdasarkan 

Indeks Massa Tubuh .................................................................  18 

Tabel 2.2 Lamanya Persalinan ..................................................................  47 

Tabel 2.3 Tanda Apgar Score ...................................................................  98 

Tabel 2.4  Asuhan Kebidanan pada Neonatus ............................................  109 

Table 4.1 Riwayat Kehamilan, Persalinan dan Nifas yang lalu ..................  143 

Tabel 4.2 Riwayat ANC ...........................................................................  144 

Tabel 4.3 Riwayat KB ..............................................................................  145 

Table 4.4  Pola Kebutuhan sehari-hari .......................................................  164 

Tabel 4.5  Kunjungan Hamil 2 ...................................................................  156 

Tabel 4.6  Kunjungan Hamil 3 ...................................................................  159 

Tabel 4.7  Kunjungan Hamil 4 ...................................................................  161 

Tabel 4.8 Riwayat Kehamilan, Persalinan dan Nifas yang lalu ..................  166 

Tabel 4.9 Riwayat ANC ...........................................................................  166 

Tabel 4.10 Riwayat KB ..............................................................................  168 

Table 4.11 Pola Kebutuhan sehari-hari .......................................................  168 

Tabel 4.12 Pengawasan Kala I ....................................................................  177 

Tabel 4.13 Kala II Persalinan......................................................................  178 

Tabel 4.14 Kala III Persalinan ....................................................................  180 

Tabel 4.15 Kala IV Persalinan ....................................................................  182 

Table 4.16 Riwayat Kehamilan, Persalinan dan Nifas yang lalu ..................  186 

Tabel 4.17 Riwayat ANC ...........................................................................  187 

Tabel 4.18 Riwayat KB ..............................................................................  189 

Tabel 4.19 Kunjungan Nifas 2 ....................................................................  199 

Tabel 4.20 Kunjungan Nifas 3 ....................................................................  202 

Tabel 4.21 Kunjungan Nifas 4 ....................................................................  204 

Tabel 4.22 Penilaian APGAR .....................................................................  206 

Tabel 4.23 Kunjungan Neonatus 1 ..............................................................  215 

Tabel 4.24 Kunjungan Neonatus 2 ..............................................................  217 

Tabel 4.25  Kunjungan Neonatus 3 .............................................................  219 

 

 

 



DAFTAR SINGKATAN 

 

ANC  : Ante Natal care 

ASI : Air Susu Ibu 

BAB : Buang Air Besar 

BAK  : Buang Air Kecil 

BB  : Berat Badan 

CM : Centi Meter 

COC : Continuity of Care 

DJJ  : Denyut Jantung Janin 

DM :Diabetes Mellitus 

DTT : Desinfektan Tingkat Tinggi 

Fe : Ferrum 

Hb : Hemoglobin 

HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir 

HPL  : Hari Perkiraan Lahir 

KB : Keluarga Berencana 

KIE  : Komunikasi Informasi dan Edukasi 

Kg  : Kilogram 

LILA  :Lingkar Lengan Atas 

mmHg : Milimeter Merkuri (Hydrargyrum) 

PAP : Pintu Atas Panggul 

SC : Sectio Cesaria 

TB  : Tinggi Badan 

TFU  : Tinggi Fundus  Uteri 

TM  : Trimester 

TT  : Toksoid Tetanus 

USG  : Ultrasonografi 

VDRL : Veneral Desease Research Laboratory 

WHO : World Health Organitation 

 

 

 



 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Izin Mencari Data 

Lampiran 2. Surat Balasan Izin Mencari Data 

Lampiran 3. Lembar Infrom Concent 

Lampiran 4. Dokumentasi 

Lampiran 5. Lembar Konsultasi 

 


