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ABSTRAK 
 

Fraktur adalah patahnya kontinuitas tulang dan menentukan jenis dan luas tulang, 
akan terjadi apabila tulang tidak kuat menahan tekanan yang diberikan pada tulang. 
Tujuan penulisan ini untuk mengetahui ketidakefektifan perfusi jaringan perifer pada 
Ny.S dengan post ORIF hari ke-III atas indikasi fraktur femur dextra 1/3 distal di Ruang 
Cempaka RSUD Ungaran. 

Hasil pengelolaan didapatkan adanya edema pada bagian femur yang merupakan 
post ORIF hari ke-III. Dan dapat menyebabkan masalah komplikasi lain akibat dari 
adanya ketidakefektifan perfusi jaringan perifer pada pasien.  

Saran bagi perawat di rumah sakit agar menerapkan rutin observasi mengenai 
keadaan pasien post op ORIF yang mungkin bisa saja terjadi perubahan kondisi pada 
pasien.  

 
Kata Kunci  : Latihan ROM, ketidakefektifan perfusi jaringan perifer  
Kepustakaan  : 51 (2010-2019)  
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ABSTRACT 
 

Fracture is the broken continuity of the bone. Based on type and size of the 
bone, bone can break when it is not strong enough to withstand the pressure applied to 
the bone. The purpose ofthis research was to determine the management of the 
ineffectiveness of peripheral tissue perfusion in Mrs.S suffering fromthird-day post ORIF 
with theindication of femur 1/3 distal dextra fracture in Cempaka room, Ungaran 
Regional Hospital. 

Management results obtained swollen femur on the third-daypost ORIF.It can 
cause complications due to the ineffectiveness of peripheral tissue perfusion in the 
patient. 
A suggestion for nurses in the hospital is to be able to carry out routine observations in 
post-operative ORIF patients that might experience changing condition. 
 
Keywords : ROM exercise, ineffectiveness of peripheral tissue perfusion 
Literatures : 51 (2010-2019) 
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