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ABSTRAK

Gizi kurang pada anak dalam keluarga merupakan gangguan kesehatan pada anak
akibat kekurangan atau ketidakseimbangan zat gizi yang diperlukan tubuh untuk
pertumbuhan dan/atau kurang diperhatikannya pola asuh, asah dan asih dari orang tua.
Masalah kesehatan yang muncul pada keluarga sangat dipengaruhi bagaimana keluarga
menjalankan fungsi dan tugas perawatan kesehatan keluarga. Tujuan penulisan ini untuk
mendeskripsikan pengelolaan ketidakefektifan manajemen kesehatan pada keluarga Tn.
L dengan gizi kurang.

Metode pengelolaan menggunakan proses keperawatan. Pengelolaan pada
keluarga Tn. L dilakukan selama 3 hari. Pada pengkajian menggunakan teknik wawancara
dan observasi. Perencanaan tindakan menggunakan dengan Promosi Kesehatan.
Implementasi yang dilakukan adalah melakukan pendidikan kesehatan tentang gizi kurang
dan gizi seimbang serta pengajaran pembuatan modisco dan bubur tempe.

Hasil pengelolaan didapatkan masalah ketidakefektifan manajemen kesehatan
teratasi dengan implementasi yang telah dilakukan. Saran bagi keluarga diharapkan
mampu menerapkan pola hidup sehat untuk menjaga kesehatan dengan menggunakan
dan mencari informasi melalui fasilitas pelayanan kesehatan yang ada di sekitarnya serta
mampu melaksanakan tugas dan fungsi keluarga.
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ABSTRACT

Malnutrition is a health disorder due to deficiency or imbalance of nutrients
needed for growing and/or lack of attention to parenting, hone-and-take from parents.
Health problems that arise in the family are strongly influenced by how the family
performs the family health care function. The purpose of this paper was to describe
ineffective management of health management on Mr. L's family especially child B with
malnutrition

The method used was the nursing process. Management of Mr. L’s family was
carried out during 3 days. The assessment used interview and observation techniques.
Action planning using with Health Promotion. The implementation was carried out by
conducting health education about malnutrition and balanced nutrition as well as
teaching how to make Tempe and medicos porridge.

The results of the management found that the problem of ineffectiveness in
health management increased through counseling measures with the implementation
that has been done. Suggestions for families are expected to be able to apply a healthy
lifestyle to maintain health by using and seeking information through health care facilities
in the vicinity and be able to carry out family duties and functions.
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