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ABSTRAK  

 
Ileus obstruktif merupakan penyumbatan mekanis pada usus dimana 

penyumbatan ini menutup atau menganggu jalannya isi usus. Hal ini dapat disebabkan 
karena kelainan dalam lumen usus, dinding usus atau benda asing diluar usus yang 
menekan, serta kelainan vaskularisasi pada suatu segmen usus yang dapat 
menyebabkan nekrosis pada segmen usus. Tindakan pembedahan yang biasanya 
dilakukan pada pasien ileus obstruktif yaitu dengan laparatomi. Tindakan laparatomi 
adalah pembedahan pada area perut hingga selaput perut. Tindakan laparatomi juga 
mengakibatkan masalah keperawatan nyeri akut. Untuk menurunkan intensitas nyeri 
dapat dilakukan dengan strategi penatalaksanaan secara farmakologi maupun non-
farmakologi.  Tujuan umum dari karya tulis ilmiah ini yaitu penulis dapat melaporkan 
pengelolaan nyeri akut pada Tn.S dengan post laparatomi indikasi ileus obstruktif di 
Ruang Cempaka RSUD Ungaran. 

Metode yang digunakan yaitu menggunakan metode deskriptif dengan 
melakukan studi kasus di RSUD Ungaran selama 2 hari. 

Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 2 hari, pasien mengatakan nyeri 
pada luka post operasi berkurang, nyeri berkurang dari skala 6 menjadi skala 2.Dapat 
disimpulkan bahwa hasil pengelolaan yang telah dilakukan yaitu tindakan manajemen 
nyeri, masalah nyeri akut pada pasien teratasi. 
 
Kata kunci : ileus, laparatomi, nyeri 
Kepustakaan : 54 (2010-2018) 
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ABSTRACT 
 

Obstructive ileus is a mechanical blockage in the intestine where this blockage 
closes or disrupts the course of intestinal contents. This is caused by abnormalities in the 
intestinal lumen, intestinal wall or foreign bodies outside the intestinal pressure, and 
vascular abnormalities in an intestinal segment that can cause necrosis of the intestinal 
segment. Surgery is usually performed on obstructive ileus patients with laparotomy. 
Laparatomy is surgery on the abdominal area to the lining of the stomach. Laparatomy 
also result in acute pain nursing problems. To reduce the intensity of pain can be done 
with pharmacological and non-pharmacological management strategies. The general of 
this scientific paper is that the writer can report the management of acute pain in Mr. T 
with post laparatomy indication obstructive ileus in Cempaka Room Ungaran Regional 
Hospital. 

The method   used descriptive method by doing a case study at Ungaran Region 
Hospital for 2 days. 

After doing nursing measure during 2 days, patient saying that the pain in 
surgical lower, pain is reduced from scale 6 to scale 2 . Can be concluded from the 
results of management showed  that have been carried out measures of pain 
management, acute pain problems in patients overcome.  
 
Keywords : ileus, laparatomy, pain 
LIiterature : 54(2010-2018) 
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