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ABSTRAK

Preeklamsia dan eklamsia menempati urutan kedua sebagai penyebab kematian
ibu di indonesia dengan prsentasi sebesar 26,9 % pada tahun 2012 dan meningkat
menjadi 27,1% pada tahun 2013. Ketidakefektifan pemberian ASI merupakan suatu
kesulitan memberikan susu pada bayi atau anak secara langsung dari payudara, yang
dapat mempengaruhi status nutrisi bayi atau anak. Oleh karena itu penulis tertarik
untuk melakukan pengelolaan ketidakefektifan pemberian ASI pada Ny. U dengan post
partum spontanindikasi preeklamsia.

Metoda vyang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini pengelolaan
ketidakefektifan pemberian ASI dengan pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi
pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implemnentasi
keperawatan, dan evaluasi keperawatan.

Pengelolaan dilakukan selama 2 hari pada Ny. U di Ruang Flamboyan RSUD
Ungaran. Tindakan vyang dilakukan meliputi memberikan pendidikan kesehatan
mengenai manfaat menyusui baik fisiologis maupun psikologis dan memberikan terapi
pijat oksitosin. Hasil pengelolaan yang dicapai pemberian ASI efektif, produksi ASI lancar
dan tidak ada komplikasi.

Saran penulis bagi pasien agar melakukan teknik menyusui yang benar,
menyusui bayi secara kontinuitas dan menerapkan teknik pijat oksitosin dua kali sehari
agar produksi ASI lancar, tidak terjadi ketidakefektifan pemberian ASI dan tidak terjadi
kegagalan menyusui seperti riwayat sebelumnya.
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ABSTRACT

Preeclampsia and eclampsia are on the second rank as the cause of maternal
death in Indonesia with a percentage of 26.9% in 2012 and increased to 27.1% in 2013.
The ineffective of breastfeed is a difficulty giving milk to infants or children directly from
the breast, which can affect the nutritional status for a baby or child. Therefore, the
writer are interested in managing the ineffective of breastfeed on Mrs. U with
spontaneous post partum preeclampsia indication.

The method used in this scientific paper was nursing care approach which
included nursing assessment, nursing diagnoses, nursing interventions, nursing
implementation, and nursing evaluation.

Management was carried out for 2 days on Mrs. U at Flamboyan ward Ungaran
regional hospital. Nursing care was included providing information about the benefits of
breastfeeding both physiologically and psychologically and providing oxytocin massage
therapy. Management results achieved effective breastfeeding, smooth milk production
and no other complications.

The writer's advice for patients were to do right breastfeeding technique,
breastfeeding her baby continuely and apply the oxytocin massage technique twice a
day so that breastfeed production was smooth, there was no ineffectiveness of
breastfeeding and breastfeeding failure did not occur as a previous history.

Keywords : Ineffectiveness breastfeeding, spontaneous post partum, preeclampsia
Literature :49 (2010-2020)

Universitas Ngudi Waluyo



