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Pengelolaan Hipertermi pada An. A Dengan Demam Typhoid di Ruang Amarilis RSUD 
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ABSTRAK 
 

Demam Typhoid adalah penyakit infeksi saluran cerna yang disebabkan oleh 
bakteri Salmonella typhosa dengan gejala demam yang lebih dari satu minggu, gangguan 
pada pencernaan, dan gangguan kesadaran. Hal ini dapat menyebabkan masalah 
keperawatan hipertermi. Hal ini dapat menyebabkan masalah keperawatan. Hipertermi 
adalah peningkatan suhu tubuh diatas rentang normal yang tidak teratur, disebabkan 
ketidakseimbangan antara produksi dan pembatasan panas. Tujuan penulisan ini untuk 
menggambarkan Pengelolaan Hipertemi pada An. A dengan DenanTyphoid di Ruang 
Amarilis RSUD Ungaran.  

Metode yang digunakan pada penulisan adalah metode deskriptif dengan 
pendekatan asuhan keperawatan, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan 
metode dengan kriteria kasus anak usia prasekolah dibawah 5 tahun, pada pasien anak 
yang mengalami hipertermi dengan penyakit demam typhoid. Pengelolaan hipertermi 
pada An. A dilakukan selama 3 hari. Teknik yang dilakukan dengan menggunakan teknik 
wawancara, pemeriksaan fisik, observasi, dan pemeriksaan penunjang. Pengelolaan 
hipertermi dengan intervensi yang ditetapkan yaitu: monitor suhu tubuh, berikan cairan 
oral, lakukan pendinginan eksternal (misal: selimut hipotermia atau kompres dingin 
pada dahi, leher, dada, abdomen, aksila), anjurkan tirah baring, dan kolaborasi 
pemberian cairan dan elektrolit intra vena. 

Hasil dari pengelolaan hipertermi didapatkan masalah teratasi setelah 
dilakukan asuhan keperawatan. 

Saran bagi masyarakat diharapkan dapat meningkatkan dan menerapkan pola 
perilaku hidup sehat (cuci tangan sebelum makan dan setelah makan maupun setelah 
buang air besar, meminimalkan jajan sembarangan, jaga kebersihan alat makan dengan 
baik dan jaga kebersihan makan dengan menutup makanan agartidak terhinggap lalat) 
di lingkungannya agar mencegah penyakit demam typhoid. 
 
Kata kunci : Demam Typhoid, Hipertermi 
Kepustakaan : 56 (2011-2019) 
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Hospital 
xiv + 72 pages + 7 Tables + 2 Charts + 4 Attachments 
 

ABSTRACT 
 

 Typhoid Fever is a gastrointestinal infection disease caused by Salmonella 
typhosa bacteria with symptoms of fever for more than one week, disorders of 
digestion, and disturbance of consciousness. 
 It    can cause hyperthermia. Hypertherm is an increasing  body temperature above the 
normal irregular range, due to an imbalance between heat production and restriction. 
The purpose of this paper was to describe the management of hyperthermia in child. A 
with Typhoid Fever in Amarilis Room Ungaran Regional Hospital. 
 The method used was  a descriptive method with nursing care approach, the 
sampling techniques  methods was with case criteria for preschool children under 5 
years old, in pediatric patients who had hyperthermia with typhoid fever disease. 
Management of hyperthermia in child. A was done for 3 days. The technique was done 
by using interview techniques, physical examination, observation, and supporting 
examinations. Management of hyperthermia with established interventions, namely: 
Monitor body temperature, administer oral fluids, perform external cooling (eg, 
hypothermia blankets or cold compresses on the forehead, neck, chest, abdomen, 
axillae), encourage bed rest, and collaborative intra-fluid and electrolyte through vein. 
The results of managing hyperthermia found that the problem was resolved after 
nursing. 
 Suggestions for the community were expected to improve and implement 
healthy lifestyle behaviors (washing hands before eating and after eating or after 
defecating, minimizing hawker snacks, keeping clean eating utensils properly and 
keeping clean eating by closing food so that they don't fly) in their environment in order 
to prevent typhoid fever disease. 
 
Keywords  : Typhoid Fever, Hypertermia 
Literatures : 56 (2011-2019) 
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