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ABSTRAK 
 

Diabetes Mellitus merupakan penyakit metabolik yang ditandai dengan 
tingginya kadar glukosa darah (hyperglikemia)  sebagai akibat dari kekurangan sekresi 
insulin. Keluarga dengan penderita Diabetes Mellitus merupakan keluarga dengan 
masalah kesehatan. Tujuan penulis ini untuk mengetahui pengelolaan kesiapan 
peningkatan manajemen kesehatan pada pasien dengan Diabetes Mellitus di Kelurahan 
Candirejo Ungaran.  

Metode yang digunakan yaitu memberikan pengelolaan berupa asuhan 
keperawatan pasien dengan Diabetes Mellitus. Pengelolaan kesiapan peningkatan 
manajemen kesehatan dengan Diabetes Mellitus dilakukan selama 2 hari. Pengkajian 
dilakukan dengan  wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik secara langsung kepada 
keluarga Tn.S. Tindakan yang dilakukan adalah Edukasi Kesehatan. 

Hasil pengelolaan didapatkan keluarga dapat menjelaskan kembali tentang 
perawatan diabetes mellitus, pencegahan diabetes mellitus, dan mampu mengenal 
masalah kesehatan yang terjadi pada keluarga, serta mau melakukan kunjungan 
pelayanan kesehatan secara rutin untuk mengetahui kondisi kesehatannya.  

Saran bagi perawat, khususnya di puskesmas diharapkan lebih aktif dalam 
memberikan informasi mengenai kesehatan dengan melakukan penyuluhan langsung ke 
individu, keluarga dan masyarakat yang memiliki masalah kesehatan. Sehingga keluarga 
langsung mengetahui dan memahami tentang suatu penyakit dan perawatan khususnya 
penyakit Diabetes Mellitus. 

 
Kata Kunci  : Diabetes Mellitus, Kesiapan Peningkatan Manajemen Kesehatan, 

Keluarga  
Kepustakaan  : 39 (2010-2020) 
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ABSTRACT 
 

Diabetes mellitus is metabolic disease characterized by high levels of blood 
glucose ( hyperglikemia ) as a result of a shortage  insulin secretion. Diabetics mellitus is 
family health problems. The purpose of this writing was to know the management of the 
increasing health management for Ddiabetes Mellitus patient in Ungaran Candirejo 
Village 

The method was used by giving management such as nursing care to the patient 
to fulfill his needed to prevent diabetes mellitus. The readiness management of 
increasing health management to the patient with diabetes mellitus was conducted 2 
days by interview, observation, physical assessment directly to Mr.’s family. An act done 
is health education. 

The management results obtained family to re-explain about diabetes mellitus 
care, the prevention of diabetes mellitus, able to know health problems that happened 
to the family, and wanted to pay a health services routinely to know health condition. 

Advice to nurses in Public health center was to be more active in providing 
health information by doing counseling directly to individual, family and community that 
had health problems. So the families knew and understood about a disease and is 
management  especially about  diabetes mellitus. 
Keywords :  Diabetes Mellitus, Readiness management of increasing health 

management, family 
Literatures : 39 (2010-2020) 
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