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ABSTRAK 
 

Resiko perdarahan adalah kondisi seseorang beresiko mengalami kehilangan 
darah baik internal maupun eksternal. Dan dalam penanganannya diperlukan 
pengetahuan untuk upaya pencegahan resiko perdarahan diperlukan pengetahuan 
tentang tanda dan gejala perdarahan. Tujuan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini adalah 
untuk menggambarkan Pengelolaan Resiko Perdarahan Pada Ny. K Dengan Post Partum 
Spontan Hari Kedua Dengan Komplikasi Plasenta Restan Diruang Flamboyan RSUD 
Ungaran.  

Metode yang digunakan adalah memberikan pengelolaan berupa Pendidikan 
kesehatan tentang tanda dan gejala perdarahan, dan Pendidikan kesehatan tentang 
kebutuhan nutrisi pada ibu dengan resiko perdarahan. Teknik pengumpulan yang 
digunakanadalah dengan cara pendekatan berupa metodologi keperawatan yang 
meliputi pengkajian, menegakkan diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, 
implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan.  

Hasil pengelolaan didapatkan resiko perdarahan yang terjadi sudah teratasi. 
Setelah dilakukan Pendidikan kesehatan pasien mampu menjelaskan tanda dan gejala 
perdarahan. 

Saran bagi pelayanan kesehatan yaitu diharapkan dapat meningkatkan mutu 
keluarga dalam pelayanan untuk resiko perdarahan pada pasien dengan indikasi 
plasenta restan sehingga masalah keperawatn plasenta restan semakin menurun. 

 
Kata kunci : Postpartum, Plasenta Restan, Resiko Perdarahan 
Kepustakaan : 43 Pustaka (2010-2020) 
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ABSTRACT 
 

Risk of bleeding is a condition of a person at risk of experiencing blood loss both 
internal and external. And in handling the necessary knowledge for efforts to prevent 
the risk of bleeding needed knowledge about the signs and symptoms of bleeding. The 
purpose of preparing this Scientific Paper is to describe the Management of the Risk of 
Bleeding in Ny. K With Post Spontaneous Postpartum With Complications of Restan 
Placenta in Flamboyant Room of Ungaran District Hospital. 

The method used is to provide management in the form of health education 
about the signs and symptoms of bleeding, and health education about the nutritional 
needs of mothers at risk of bleeding. The collection technique used is by means of an 
approach in the form of nursing methodology which includes assessment, establishing 
nursing diagnoses, nursing interventions, implementing nursing and evaluating nursing. 

The results of the management found that the risk of bleeding that occurred has 
been resolved. After the patient's health education is done, he is able to explain the 
signs and symptoms of bleeding. 

Suggestions for health services are expected to be able to improve the quality of 
the family in service for the risk of bleeding in patients with indications of a rested 
placenta so that the problem of resting placenta nursing is decreasing. 
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